
График работы отряда  «Спорт+» 

на июль 2021 

Дни 

занятий 

Время 

пребывания 

Мероприятия Ответственные Место 

проведения 

1.  8.45-

9.00прием 

детей 

9.00-9.15 

завтрак 

9.15-13.10 

мероприятия 

13.10-13.30 

обед 

13.30-14.30 

настольные , 

развивающие 

игры 

 Техника 

безопасности.  

Акция «Спортивное 

лето с ГТО» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

Корпус №2 

ГБОУ СОШ 

с.Алексеевка, 

спорт.зал 

, спортивное 

сооружение 

«Олимпик» 

2.  

 

Техника 

безопасности.  

2.Подвижные игры с 

короткой скакалкой. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

3.  1. Стречинг. 

Бадминтон. 

2.Игра 

«Перестрелка» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

4.  1. Стречинг. Занятие 

на гимнастической 

стенке. 

2. Игра «Лапта» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

5.   1. Стречинг с 

гантелями.   

2.Мини-футбол. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В.. 

 

6.   1. Зарядка с 

медицинболами. 

2.Футбол. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В.. 

 

7.   1. Стречинг. 

2.Игра  Стритбол. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

8.   1. Стречинг. 

2.Игра  Баскетбол 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

9.   1. Стречинг. 

2. Миниволейбол. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

10.   1. Стречинг 

2.Игра. «Лапта» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

11.   1.Степ зарядка 

2. Народные игры  

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

 



«Городки». Макеев П.В. 

12.   1. Стречинг. 

Олимпийский  День 

бега. 

2. Олимпийский 

день. Викторина. 

Знатоки олимпизма . 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

13.   1.Медицинболы. 

2. По следам 

олимпийского огня. 

Квест. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

14.   1.Зарядка с 

гантелями 

2. Поиски 

спортивного клада.( 

игра спортивно -

развлекательная) 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

15.   1.Зарядка на 

гимнастической 

стенке. 

2.Игра «Классики» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

16.   «Лето с  футбольным 

мячом» 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

17.   Подвижные игры с 

длинной скакалкой. 

Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

18.   Шашки. Стритбол. Долгих С.Г. 

Долгих Н.Ю. 

Макеев П.В. 

 

 


