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OrnasieHue:

1. ITosicHuTenbHAs 3aMUCKA.
2. Y4eOHO-TeMaTUUYECKUH TUTaH.
3. ConeprkaHue MporpaMMsl:
- Moaynb 1. A30yka TaHLIEBAJIbHOTO JBUKEHUS.
- Monayns 2. [loctanoBKa Kopmyca.
- Moaynp 3. DeMeHThI KIacCUYeCKOro TaHIIa.
- Moaynb 4. DneMeHThbl pyCCKOTr0 HapOJHOT O TaHIIA.
4. Meroaundeckoe obecrieueHue.
5. CucoK JIUTepaTyphl.
6. KanennapHo-TemaTuyeckui miaH.
7. [lpunoxenue:
-busiet mo npoBepke 3HaAHMI KJIIaCCHYECKOTO IK3epCuca.
-buiiet o npoBepke 3HaAHUM IK3epcrca U OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOI'O HAPOJIHOTO
TaHIA.



1. lTosgscHUTEJIbHASA 3ANMUCKA.
Tanen — BUJI HICKYCCTBa, T/I€ XYyJI0’KECTBEHHBIN 00pa3 BOIIONIAETCS Yepe3 MY3bIKAIbHO-

OpraHvn3oBaHHOe JBMKeHHE. OCOOEHHOCTh MCKYCCTBa TaHIIAa B TOM, YTO COJCpKaHHUE
JT1000T0 TaHIEBAIBHOTO MPOU3BEACHUSI PACKPBIBACTCS Yepe3 IUIACTHKY YeJIOBEUECKOTO
tena. IlnacTudeckas mpupoaa TaHIA Yepe3 CBOCOOPA3HYI0 U CIOKHYIO TEXHUKY 3TOTO
HUCKYCCTBAa pACKPBHIBACT BHYTPCHHUH MHUpP 4YEJIIOBEKa, €ro JUPHKO-POMAHTHYCCKUE
OTHOIIICHUS, TEPOMYECKHE IIOCTYNKH, TIOKA3bIBA€T HAIMOHAIBHYI0, CTUICBYI0 U
UCTOPUYCCKYIO TPUHAIIICIKHOCTD.

B smoxy TeXHHWUYECKOTOo mporpecca BCe dYalle HJET pa3roBOpP O COXpPaHCHUH
KJIACCUUYECKOTO HacJeauss — OTEYSCTBEHHBIX W  MHUPOBBIX KYJIbTYPHBIX
IICHHOCTEH, 00 yMEHHMHM IMMOHUMAaTh W IEHUTh HMX KPAacOTy M COBEPIICHCTBO.
Krnaccudeckoe Hacneane HY>)KHO «HE TOJNBKO moTtomy, — mmcan A. B. JlyHauapckuii, —
9YTO OHO camo Mo cebe IEHHO» ACTETUYHO, coBepiieHHO. OHO HaM HY)XHO MOTOMY, YTO
OT ATOTO CBETOYA 32)KUTAIOTCSI HOBBIC CBEYH... ).

Tonpko HamM JETH MOTYT COXpPAaHUTh M TepelaTh IMOTOMKAM HAKOIUICHHBIA OTIBIT
HAIlIUM TTOKOJICHHSIM.

HanpaB/jieHHOCTH MPOrpaMMBbl — Xy/A0:KeCTBEHHASI.

OOydeHune pereld TO JaHHOW TIporpaMMe, TIpeAroJararmeil Hu3ydeHHe OCHOB
TaHIICBAJILHOW KYJBTYpPhl, YMEHHE KPACHBO W TUIACTHYHO JIBHTAThCS IIOJ Pa3IHYHBIC
TaHIICBAJIGHBIC PUTMBI M TEMITBI MY3BIKH, COIYTCTBYET (U3MUECKOMY Pa3BHTHIO U
MOBBIIICHUIO YPOBHS 00IIIero o0pa3oBaHMs U KyJbTYyphl AeTed. Ecnu oOpa3zoBarenbHOE
YUpEeXKICHUE MOXKET MPEAOCTABUTh CBOMM BOCITUTAHHUKAM BO3MOXKHOCTb MPUOOIIEHUS K
MPEeKpacHOMY MHpPY TaHIa, TO JETCTBO, OOOTamIEHHOE COMPUKOCHOBEHUEM C ITUM
CBETJIBIM M PaJIOCTHBIM MCKYCCTBOM, IMO3BOJUT JETSIM PACTH U Pa3BUBATHCS HE TOJBKO
¢du3nuecku, HO U TyXOBHO.

OT1iuuyuTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH NMPOrPAMMBI.

OTnuuuTenbHOW OCOOEHHOCTHIO TMPOTPAMMBI SBIISICTCS KOMIIJIEKCHOCTD
moaxosa npu peanuzanuu y4eOHO-BOCTIUTATEIbHBIX 3amad,

NpeanoJarapilnX, B IEPBYK Odepedb, pPa3BUBAIOIIYID HAMPABIECHHOCTH



nmporpaMmbl. JlaHHas KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBACTCS Ha CIICTYIOIINX IPHHITUIIAX:

- pa3BuTHe BooOOpaxxkeHuss peOEHKa uepe3 o0coObie GOpMBI JIBUTATEIbLHOU
AKTUBHOCTU (W3Yy4YECHUE MPOCTEHUITUX TaHI[eBaJbHBIX JIBUKCHUM,
COCTaBJISIONIUX OCHOBY JAETCKUX TAHIIEB);

- GopMUpOBaHHE OCMBICICHHONM MOTOPHUKH, KOTOpOE€ TNpearnojaraet pa3BUTHE
KOOpAMHAIIUUM peOEHKa M CHOCOOHOCTh Ha ONpEJeNEHHOM »JTale H3y4YeH usd
TAHICBAJbHBIX JBHXCHHH HE TOJBKO y3HABAaTh MEJOJWIO M PUTM TaHIA, HO U
YyMEHHE pEajn30BBIBATH HMX B TNPOCTECHINIUX KOMOWHAIMAX TaHIeBaJbHBIX
JIBU)KCHUM

- (GopmupoBaHue y gereil cmocoOHOCTEH K B3aMMOJECWUCTBUIO B mMape U B
rpyInIe, yMEHHUIO MOHUMATh JPYr JApPyra B MPOIecce MCIOJHCHUS TaHIA;

- (GopmMupoBaHHWE HABBIKOB KOJJICKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBHS MW B3aWUMHOTO
YBaXXCHUS  NPH TOCTAHOBKE  TaHIEB W MOJTOTOBKE NnyOoJIUIHOTO
BBICTYIIJICHUS.

HoBu3Ha naHHOW JOMOJHUTENIBHOW 00pa30BaTENIbHOM MPOTPAMMBI 3aKJIFOYACTCS B
TOM, 4YTO TI0 ¢opMe oOpraHu3aluu O00pa30BaTEIBLHOIO TMpOoIecca OHA  SBIISICTCS
MOJTYJIbHOM.

JlononmHuTtenbHas oOpaszoBaTenbHass mporpamMma «Mup TaHI@» coctoutr u3 4
Monayieh:  «A30yka — TaHIEBAJIBHOTO  JBWKEHMs»,  «PasmMuHKa»,  «OneMeHTHI
KJIACCHYECKOTO TaHIa», « DJIEMEHTBI PyCCKOTO-HAPOIHOTO TAHIIA.

JlanHass gomojHUTENbHAs oOImeo0pa3oBaTelibHas MporpaMMma paccuMTaHa Ha
MOJIHYIO PeaIU3aIMIO B TEYEHUE OJTHOTO TO/1a.

[Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha oOydeHue Aetedt 7-9 mer. O6bEM nporpammsel - 108
gacoB. Pexum 3ansatuii - 2 paza B Hememo mo 1,5 akamemumueckux wyaca, TpHU
HAIOJIHSIEMOCTH - 15 yJaniuxcs B IpyIlre.

Lens, 3ama4un, ciocoObl ONpENeNeHUsT PE3YIbTATUBHOCTH, a TaKKe (POPMBI TI0/IBEICHHUS
WUTOTOB peaTn3alliy JOMOJHUTEILHON 00pa30BaTeIbHONW MPOTPAMMBI MPEACTABICHBI B

KaXX7I0M MOJTyJI€.



AKTYaJIbHOCTH POTrPpaMMBbl.

Xopeorpadus, Kak HHUKAKoe Jpyroe HCKYCCTBO o00jJagaeT OTPOMHBIMU
BO3MOJXXHOCTSAMHU ISl TMOJHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOTO0 COBEPUICHCTBOBAHUS
peOEHka, I ero rapMOHUYHOTO U JAYXOBHOTO pa3BUTHUSA. TaHEI SBJISETCA
OoraTedimuM HCTOYHUKOM OSCTETHUYECKHMX BIeyaTJeHUH pebEHka, ¢opMupyer
€ro XyJOXEeCTBEHHOE «SI» Kak CcOCTaBHYI dYacTh oOpyaus oOmjecTsa.
CUHKpPETUYHOCTh  TaHIEBAJbHOTO HCKYCCTBA  MOJApPa3yMeBaeT  pa3BUTHUE
YyBCTBa PUTMa, YMEHHUS CJBIIIATh U MOHUMATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATH C
Hell CBOM JBHIXKEHHUS, OJJTHOBPEMEHHO pa3BUBaTh W TPEHUPOBATH MBINICUYHYIO
CWJIy KOpIyca M HOT, MJIACTUKY PYK, TPAllMI0 U BBIPA3UTEIbHOCTh . 3aHATHUS
TaHIIEM JalT OpraHu3My (QU3WYECKyr Harpys3Ky, paBHYK COYETaHHUIO
HECKOJBKUX BHUAOB cmnopta. HMcmons3dyembie B Xxopeorpaduu, pPUTMUKE
JNBUXKCHUS, TIpOMICAIINE JJIUTEJbHBIK OoTOOp, ©OE3yCIOBHO, OKAa3bIBAIOT
MOJIOKUTEIbHOE BO3/EHCTBUE HA 3J0POBbHE JETEH.

My3bIKalbHO-pUTMHUUECKAs  JEATEIbHOCTh  IpPHUBJIEKaeT  JeTei  CcBOeH
AMOLMOHAJIBHOCTHIO, BO3MOXKHOCTHIO AaKTHUBHO BBIPa3UTh CBOE OTHOIIEHUE K
My3blK€ B JBWXXEHUH. 3aHiATHA Xopeorpadueid mNpoBOAITCA B  pPa3HBIX
dbopmax. B rpymnme ypaensercs BHUMaHUE MY3BIKAJIbHBIM HMIIPOBU3ALUIM Ha
pa3iauYHbIe TeMbl. B My3bIKaJdbHBIX MMIPOBHU3AIMAX, CO3/aBas TOT HIW HHOU
o0pa3, HeTu, CHBIIAT B MY3bIK€ MU MEpeAaloT B JBUKEHUU Pa3sHOOOpa3HbIC
YyBCTBA.

Cucrema ynpaXxHEHUW BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY, C YYETOM BCEX
HEO0OXOJUMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUX HaBBIKOB u HaBBIKOB
BBIPA3UTEIBHOTO JBHUXKEHUS TNPU YCIOBUU MHOTOKPATHOTO MOBTOPEHUS

3aJlaHUM, YTO MOMOTAET YCMEIIHOMY BBIMIOJHEHUIO TPEOOBAHUN TMPOTPAMMBI.

[Iporpamma coctaBieHa ¢ y4€TOM CIEAYIOUIMX HOPMATUBHBIX JIOKYMEHTOB:
o ®denepanpHbIil 3aK0H 0T 29.12.2012 1. No273-D3 «O6 obpa3oBanuu B Poccutickoii
denepanum»
e Konnenuusa pa3BuTus JONOJHHUTENbHOTO oOpa3oBanus B P® (yrBepxkaeHa

pacnopspkenueM [IpaBurensctBa PO ot 04. 09.2014 Ne 1726-P)



e Crparerus paszButus BocnuTanus B Poccuiickonn denepaunu Ha mnepuox no 2025
rona (yrBepxkJeHa pacnopsbkeHueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29
Mmas 2015 r. Ne 996-p)

e [lpuxa3 MunucrepctBa mnpocBemeHus Poccum ot 9.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepkaeHun llopsnka opraHuzalMd W OCYHIECTBIEHHUS  00pa3oBaTelbHOU
JEeSATENbHOCTHU MO TOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM TPOrPAMMAaM»

e JlocraHoBiieHue ['7aBHOrO roCyaapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpauda Poccuiickon

Oenepanuu ot 4 utons 2014 rona Ne 41 «OO6 yrBepxknenuu_CanlluH 2.4.4.3172-14

"CaHI/ITaDHO-BHI/II[QMI/IOJIOFI/ILICCKI/IC TD€6OBaHI/I${ K YCTPOMCTBY, COJACPKAHUIO M

Opraimi3anum pexuruma Da6OTBI O6Da3OBaT€JIbeIX OpraHu3alui JIONMOJHUTEIBLHOIO

o0pa3oBaHus JIETEN»

o [lpuka3 munuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku Camapckoii ooiactu ot 20.08.2019 r.
Ne 262-on «O0 yrtBepxkaenuun llpaBun nepcoHUPUIMPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHUS
JIOTIOJIHUTENIBHOTO  0Opa3zoBaHust Jereil B Camapckoil 00lacTU  Ha OCHOBE
ceprupukara  NEPCOHUPUIMPOBAHHOIO  (PUHAHCUPOBAHUSA  JONOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JeTeid, OOy4aroIMXCs IO JONOJHUTENBHBIM OO0I1e00pa30BaTeIbHBIM
porpammam»

e Meroauueckue  pPEeKOMEHJAMM 1O  MPOEKTHUPOBAHUIO  JOTIOJHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIOIINX IPOrpaMM, HAIpaBJIEHHbIX NMHcbMOM MuHoO6pHayku Poccum ot
18.11.2015 Ne 09-3242.

o «Metoguueckue PEKOMEH AU o pa3paboTke JIOTIOJTHUTEIBHBIX

obmieoOpaszoBarenbHbix Tporpamm» (IlpunokeHwne K NHCBMY MUHUCTEPCTBA

obpa3zoBanus u Hayku Camapckoii oomactu 03.09.2015 Ne MO -16-09-01/826-TYV)

Ilenaroruyeckasi ueiecoo0pa3sHocTb: (QOpPMBI, TNPUEMBI, CPEIACTBA U  METOJBI
peanu3anuu MpOTrpaMMBbl MOAOWPAIOTCS € YYETOM BO3PACTHBIX M WHIWBUIYAITBHBIX
0COOEHHOCTEW BOCIMUTAHHUKOB, CHENU(PUKH KX O0O0pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH W
MHTEPECOB B PA3HBIX BUJIAX JIESTEIBHOCTH.

[Tpu peanuzanun 06pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBbl EAAror:


http://docs.cntd.ru/document/420207400
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- MPOJIYMBIBAET COJAEP)KaHME W OpPraHU3alMI0 OOYydYarolIero Mpolecca, YCIOBHS
AMOIIMOHAJILHOTO 0JIaronoay4yusl U pa3BUTHS AETEH;

- OINpeleNseT €IMHBbIE U1 BCEX JAETEH IpaBW/Ia COCYLIECTBOBAHUSA KOJUIEKTUBHOTO
oO01IeCTBa, BKIIOYAIOIINE PABEHCTBO MPaB, B3AUMHYIO J100POKENIATeIbHOCTh U BHUMAHUE
IOpYT K IpYTy, TOTOBHOCTb IPUJTH HA TIOMOLIb, OIEPHKATH;

- c00JI0/1aeT TYMAaHUCTUYECKHUE MTPUHIUIIBI M1€JarOTUYECKOTO COMPOBOXKICHUS PA3BUTHS
JeTeil, B 4uclie KOTOPBIX 3a00Ta, TEMJIOE OTHOIIEHHWE, MHTEpeC K KaKIOMY peOEHKY,
NoJAJep)KKa M YCTaHOBKAa Ha YCHEX, pAa3BUTHE JIETCKOM  CaMOCTOSITENIbHOCTH,
WHUIIMATUBBI;

- OCYLIECTBIISIET Pa3BUBAIOIIEE B3aUMOJIEMCTBUE C IETbMH, OCHOBAHHOE HA COBPEMEHHBIX
nejarornyeckux no3uuusax: «Jlaeail caemaeMm 3To BMmecte», «llocmoTpu, Kak s 3TO
JENao»;

- HaOJIofaeT, Kak pa3BUBAIOTCA  CAMOCTOSITENIBHOCTh  KaXJIOro pebéHka U
B3aUMOOTHOILIEHUS AETEH.

MeTtoabI:

- HATVISIAHBIN: HarIsHO-3pUTEIbHbBIE TPUEMBI (TTOKA3 JABUKEHU ), HATJISIHO-CIyXOBbIE
npu€Mbl (MY3bIKa, TECHU), TAKTUIIbHO-MBIIIEUHbIE TPUEMBI (HEMOCPEICTBEHHAS TTOMOIIIb
nejarora);

- CJIOBECHbIi: OOBSICHEHUS, TMOSCHEHHUA, YKa3aHUs, ToJlaya KOMaHI, PacCHOpsKEHUM,
CUTHAJIOB; BONPOCHI K JETAM; OOpa3HbIf, CIOKETHBIM pacckas, Oecefa; cloBecHas
UHCTPYKLUS;

- NPAKTHYECKMii: TOBTOPEHHE yNpaKHEHW O€3 H3MEHEHWH M C W3MEHEHUSIMU;
MPOBENICHUE yNpaXHEHUHW B UTPOBOM  (Qopme; TNpOBEJACHUE YIPAKHEHHH B
COpPEBHOBATEILHOU (opMme.

Iesapb 1 3a1a4n NPpOrpaMMBbl.

[ean:

PazButne wuHTEepeca y JgeTell K  XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, pa3BUTHE
XYJOKECTBEHHOTO  BKyCa,  OBJIaJlEHHE  OOy4yarolMMUCA  OCHOBAMHM  TEXHUKH
KJIACCUYECKOTO TaHIIA, HAPOJHOTO TAHIIA.

3agaum:

o0yuaromue:



1. dbopmupoBaHue 3HaHMI 00 OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux NOHATHSIX;
2. (hopMupOBaHUE 3HAHUI 110 UCIIOJIHEHUIO K3€pCUCa y CTaHKA U Ha CEpPE/INHE;
pa3BHBaoLIueE:
1. dbopmupoBaHuE U pa3BUTHE CHIEI[MATBHBIX HABBIKOB M YMEHUM 10 Xopeorpaduu;
2. (opmMupoBaHHE U Pa3BUTHE IMO3HABATEIBHOTO HHTEpPECA K XOopeorpaduueckoMy
HCKYCCTBY M O0IIEH KyJIbTYpbl JINYHOCTH;
3. (opMupoBaHUEe U pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN K CAMOCTOSITEILHON M KOJIEKTUBHOM
pabore;
4. pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEM oOyyammuxcs dYepe3 ydeOHO-
NPAKTUYECKYIO ACSTEIbHOCTD;
5. pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU TBOPUYECKOTO BBHITTOJIHEHHSI MPAKTHUECKON e TEIHHOCTH.
BOCIUTATEJbHbIE:
1. BociuTaHMe 3CTETUYECKOTO BOCTIPUSITHS;
2. BOCITUTaHUE BCECTOPOHHE PA3BUTON JTMYHOCTH, CTPEMSILIECHCS K CAMOPA3BUTHIO U
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUIO;
3. cozaHue yCIOBUM AJis OOLIEHUS U aJalTalluy K COBPEMEHHOM KU3HU HA OCHOBE
KyJIbTYPHBIX LIEHHOCTEM;
4. ¢QopmupoBaHME U pa3BUTHE IKEJIAHUSA K TPOJOIDKEHUIO O00pa3oBaHUs U
npo¢eCCUOHATBHOMY CaAMOOIIPEAEIEHUIO (TOTOBHOCTH K TPYJOBOM J1€ATEIBHOCTH).
OCHOBHBIMU B OCBOEHHMHU IpOrpaMMbl Xopeorpaduu sBISIOTCS
IIpuHUMIBI IPOTPAMMBIL:

® OT NPOCTOTO K CIOXHOMY,

® OT MEAJIEHHOTO K OBICTPOMY,

® [IOCMOTPHU U MOBTOPH.
XoTs mporpamMMa pasziejieHa Ha OTHAEJIbHBbIE TEMAaTHYE€CKHE 4YacTH, HO B CBA3HU
co crneuu(UKON 3aHATUM TpaHULBl HX HECKOJBbKO CIJIAXUBAKTCA: HA OJHOM
3aHSTUM MOXET HATH paboTa HAI NOCTAHOBKOM  KOpmyca M H3ydaThCs
3JIEMEHTHl KJIAaCCUYECKOI'0, HapOJHOrO TaHIA, HWCIOJHATHCS 3aJaHUs Ha
HMIIPOBHM3AIIMIO, TIPOBOJAMTHCS Oeceanl o OanmeTMmeiicTepax U 0OaJeTHBIX

IIOCTAaHOBKAX, MPOCMOTP BHACO KIACCHUYCCKHUX W HAPOAHBIX TAHIICB.



MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecneueHue:

- IPOCTOPHOE, CBETIO0E, YUCTOE IIOMEILECHHUE,

- XopeorpauuecKkuii CTaHOK,

- MarHuTO(QOH UM MY3bIKaTbHBIN LIEHTP,

- 3aIIMCH UCIIOJb3yEMBbIX KOMIIO3UIIHM.

DopMa oexabl HA 3aHATUAX Xopeorpaduu

dopMma AUCHMIUIMHUPYET W OpraHu30BbIBaeT oOyuarmuxcs. [loaromy TpeboBanus K
dopMe MpeabsBISIOTCS ¢ nepBoro 3aHsATUsA. OHa J0JKHA ObITh aKKypaTHOW, yI0OHOMU
JUIsL 3aHATUN, XOpoIIo cujeTh Ha pebeHke. OOyBb JOJKHA XOpOIIO Crudarbcs B
OJIbEME.

Dopma onsa obvuarwwuxcs

Manpuuku: 1. CHOpTUBHBIC IIITAHBI.
2. ®yTOonkKa.
3. banetku, TaHIeBaibHbIE TY(IIH.
HeBouku: 1. 'muMHacTUYEeCKMH KymaiabHHK, QyTOOIKA.
2. JlocuHsbl, BEeJIOCUTIEKH, I000YKa. 3.
baneTku, TaHueBagbHbIe TY(HIH.
Hoxku0H.

Kaxxnoe 3anstrie HaunHaeTcs ¢ MokioHa. [okiaoH — 310 ogHa U3 QopM MPUBETCTBUA,
NPUHSTAsE y MHOTUX HApoJOB W BbIpaboTaBmiascs AaBHO. [lokioHOM monb3yercs mpu
BCTpeUe, 3HAKOMCTBE, pACCTaBaHWU; OH MOXET OBITh SPKUM  BBIpAKEHUEM
0J1aro1IapHOCTH, MPUBETA, TTyOOKOTO YyBCTBA YBAKCHHUS.

Ha mnokiaoH oTBe4arT MOKJIOHOM. OTO HE TOJAbKO MPHU3HAK  YBAXKECHUA
yeJ0oBEeKa K 4YeJOBEKy. B MokJioHe oTpaxaeTcs H CTENeHb YBaXEHHA, U
OTTEHKM OTHOIIECHUW, TOHATHBIE ©O0e3 cloB. FEcTecTBeHHO, 4YTO TMOKJIOH
HEOOXO0/IMMO OCBOUTH U B TAHLIEBAJIbHOM KOJIJIEKTHBE.

Pa3munka.
Kaxnaplii ypok HaumHaeTcs C pa3MHHKU. 3ajjaya pa3MHHKHA — pa3BUTHE KOOPIWHALIHH,
naMsiTH U BHUMaHUs, YMEHHUS UYUTATh JBHXKCHUS, YBEJIMUYMBAs CTENEHb MOJBUKHOCTH

CYCTaBOB.
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KonnuectBo kaxkaoro Buaa ynpaxkHeHuit — 4-8 paz3 nHa 2,4 cuera. OO6mas

MPOIOKUTEILHOCTh pa3MUHKU He Oosee 10 MUHYT.

Cpoku peajim3anMu NporpaMMbl, pe;KuM 3aHATHI.

OpnuH rox o0yuyeHus: | 2 paza B HEJIETIO 3 yaca B HE/IEII0 108 yacoB B roj

1,5 axamemuueckux

Jaca
@opMbl  OpraHu3anMu  JAeATeJbLHOCTH -  TIpynmnoBas  (MHAMBHAYAJBLHO-
KOJIJIEKTUBHAA).

3anuch B KOJUJICKTHB OCYIIECTBIISIETCS O€3 CHelUalbHBIX OTOOPOYHBIX MEPONPUSITUH,
KeJaHue MaJlbYMKOB U JIEBOUEK TaHIIEBaTb — 3TO W €CTh OCHOBHOW OTOOPOYHBIN
KPUTEPUIL.

JlanHas nporpaMma  MpeJHa3HauYcHa ISt npenoaBaHus Kypca
xopeorpaduu mist onHou rpynnbl. [Iporpamma mis 3Tod Tpynmbel paccyuTaHa
Ha 1 rog oOyueHus, mo 3 4yaca B HEJEJIIO.

Cpox peanuzanuu Bceit mporpammbl — 1 roa, 108 wacos B roa.

TaHueBabHBIE NPOU3BEICHUS U3 PENEPTYAPHOIO MIAHA MOTYT MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH
OT KOHTHHIE€HTa O0YyYaloIIUXCsl, UX CIMOCOOHOCTEH, MHTEPECOB, TBOPUYECKOTO BUJICHUS
reaarora v JeTeu.

- K 3anarusm xopeorpadueit 1omycKkarTCs 0O0ydaromuecs, MPOIIeITie MEIUITMHCKUN
OCMOTpP M MHCTPYKTaX IO TEXHUKE OE30MaCHOCTH W IMpaBWjIaM MOBEACHUS 0 3aHSITHM,
BO BpEMsI 3aHITUH U IOCIIE.

- 3aHsaTH HE0OXOAMMO MPOBOAUTH B CIEIIMATBHO 000PYAOBAHHOM XOpeorpapuIecKuMu
CTaHKaMH KJIacCe, C XOPOIIIMM OCBEIIEHHEM, TIPU Temneparype Bo3ayxa 17-20 rpamycos.

- PabGora Ha cepeamHe Kilacca TPOBOJUTCS HA PACCTOSHUU 2,5 METpa OT CTEHBI C
3epKajIaMu.

- 3aHATHS IPOBOJIATCS COBMECTHO C KOHLIEPTMENCTEPOM WM O] (POHOTPAMMBI.
OpranuzanuoHHbie (OPMBI IPOBEACHUA 3AHATUN

KonnextuBHas ¢opma paboThl — OCHOBOIIOJIATAIOIIas, MPEACTaBIIECT COO0M TBOPUECCKUI
MPOIIECC, B KOTOPOM HM30MPAIOTCS pa3HOOOPa3HbIE BAPUAHTHI PEIICHUS UCTIOTHUTEIBCKUX

3aJa4, CBA3aHHBIX C BbISIBJICHUCM HI[GfIHO-XYI[O)KeCTBeHHOFO COACPKAHUA U3y4aceMOI'0
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XOpeorpapuyeckoro MpPOU3BEJCHUs, €ro TBOPYECKUM BOIUIOIICHUEM, a TaK¥ke
CIOCOOCTBYET TOCTHXKEHHUIO UCTIOTHUTEIBCKOTO MacTepCTBa aHCaMOJIs B 1IEJIOM.
Oxugaembie pe3yJbTaThbl:

JlanHass mporpamMma OpHEHTHpOBaHa Ha (HOPMUPOBAHHE TAPMOHUYECKH PA3BUTOU
JUYHOCTH CPEeACTBAMU XOpeorpaduu.

K uncny miianupyeMbIx pe3yJbTaTOB OCBOCHUS IAHHOW MPOTPaMMbl OTHECCHBI:

1. TMYHOCTHBIE Pe3yJbTATHI - AKTUBHOE BKJIIOYEHUE B OOIIIEHUE W B3aUMOJICUCTBUE CO
CBEPCTHUKAMU Ha TPUHIUNAX YBAXKEHUS M JOOPOXKEIATEIBHOCTH, B3aUMOIOMOIIU U
COTIEPEXKUBAHUSI, TPOSBJICHUE TIOJIOKUTEIBHBIX KAayeCTB JIMYHOCTU U  yIpPaBJICHUE
CBOMMHU SMOIIMSIMU, MPOSIBICHUE AUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOUS U YIIOPCTBA B
JTOCTH)KCHUU 11eJIeH, JIF0003HATEIbHOCTh U MHTEPEC K HOBOMY COJIEP)KaHUIO M CIIoco0aM
pereHus npo0eM, MPUOOPETECHUIO HOBBIX 3HAHUM U YMEHUN, MOTHBAIIUU JOCTHXKCHUS
pe3yibTata, CTpEMJICHUS K COBEPIIICHCTBOBAHUIO CBOMX TAHIIEBAJIILHBIX CITIOCOOHOCTEH;
HABBIKOB TBOPYECKOW YCTAHOBKU. Y MEHHUE CBOOOJHO OPUEHTHPOBATHCS B OTPAHHUUYCHHOM
POCTPAHCTBE, €CTECTBEHHO U HEMPHUHYKJEHHO BBIMOJIHSATH BCE UTPOBBIE U TUISICOBBIC
IBUKEHUS. Pa3BUTHME OSCTETHYECKOTO BKyca, KyJIbTYpbl TOBEIEHUS, OOIICHMUS,
XYJI0’K€CTBEHHO-TBOPYECKON 1 TaHIIEBAJIbHON CIIOCOOHOCTH.

2. MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThl - OOHAPYKEHHUE OMMOOK MPH BBHITOJIHEHUH YY€OHBIX
3a/1aHUH, 0TOOP CIIOCOOOB MX MCIPABJICHUS;, aHATIU3 U 00OBEKTHBHAS OIICHKA PE3YyJIbTaTOB
COOCTBEHHOTO Tpy/a, TMOUCK BO3MOXKHOCTEW M CHOCOOOB WX YIY4IICHHUS, BUICHUE
KpPacoThl JIBUKEHUH, BBIJICTICHHE U 000CHOBAHHUE DCTETUUYECKUX MPU3HAKOB B ABUKCHUSIX
U TEPEABUKEHUAX YEJIOBEKa; YIPABICHUE SMOLMIMHU; TEXHUYECKH MPAaBUIBLHOE
BBIMIOJITHEHUE JIBUTATEIIbHBIX JIEUCTBUM.

3. mpeaMeTHbIe Pe3yJIbTATHI - BBIMOJTHEHUE PUTMHYECKUX KOMOWHAIIWN, pa3BUTHE
YyBCTBAa PUTMA, YMEHHUS XapaKTEepPHU30BaTh MY3bIKaJbHOE MMPOU3BEACHUE, COTJIACOBHIBATh

MY3bIKY U IBHIKCHHUC.

1. HauanbHas npodeccnoHAIbHAS KOMIIETEHTHOCTD.
0yoym 3namo:
- BBIPA3UTENBHBIE CPEJICTBA MY3bIKH U TAHILA,

- Ha3BaHUs O0aJEeTOB, aBTOPOB, KOMIIO3UTOPOB;
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- METOJIUKY UCTIOJTHEHHUSI JIEMEHTOB KJIACCUUYECKOTO TaHIIa;
- METOJIUKY UCTIOTHEHHUSI JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHIIA;

- MPaBWJIa UCTIOTHEHUS TIPHIKKOB.

0yoym ymemuw:

- MPaBWJIHHO UCTIOJHUTH IK3EPCUC;

- TEXHUYHO UCIIOJHATH JIBIKEHUS, TPHDKKH, BPAIICHHUS;

- COYMHSATH TaHIIEBaJIbHbIE KOMOUHAIUY;

- Y TTIOBTOPE JIBMKEHUN YKa3bIBAaTh HA OIINOKH;

- COOTHOCHUTH TEMII JIBKEHHM C TEMIIOM MY3bIKQJIBHOTO TTPOU3BEICHHUS;

- HAUMHATh U 3aKaHYUBATh JIBJKCHUS B COOTBETCTBUU CO 3ByUYaHUEM MY3bIKU;
- cO0II01aTh TEMIT IBMKEHUHM, oOpaliass BHUMaHHE Ha MY3BIKY.
npuooOpemarom HaAGLIKU:

- UCTIOJTHUTEIIbCKOTO MAacTEPCTRA;

- XOpPOLIEH MIACTUKHU;

- TEXHUYHOT'O UCIIOTHEHUS,;

- 00IIIeHUS B MMape;

- aKTEPCKOM BBIPA3UTEIIHBHOCTH.

2. O0mEeKyJbTYPHAsA KOMIIETEHTHOCTh:

- UIHUITUATUBHOCTH B TIO3HABATEIHHOM ESITEIHHOCTH;

- COOTBETCTBHE TPEOOBAHUSAM CTAaHAAPTOB JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUS U
COITMATbHOMY 3aIlpOCy Ha COOTBETCTBYIOIIUN BHJI ICSITCIBHOCTH,

- OCHOBBI KYJIbTYpBbI, aJIeKBaTHbIE BO3PACTHON KaTErOPHUHU.

3. LleHHOCTHO-OPUEHTALMOHHASI KOMIIETEHTHOCTh:

- BOCIIPUSITUE LIEHHOCTU CEMbU U CBOEH KU3HU;

- IOHUMAaHUE IIEHHOCTH JPYKOBI CO CBEPCTHUKAMU;

- aBTOPUTET NEJArora;

- 100poTa, YECTHOCTD, MOPSATOYHOCTD.

- TOBEpHE IPY3bsM, Bepa B ceOST 1 CBOU CHJTHI,

4. KoOMMYHMKATHBHASI KOMIIETEHTHOCTh:

- YMEHHE CIIYIIATh U CIBIIIATh APYTHX;

- OOIIUTENHPHOCTh, PACKOBAHHOCTD;
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- AKTUBHOC COTPYAHUUYCCTBO B COBMECTHOU ACATCIBHOCTH,

- pa3BUTOC YyBCTBO JOCTOMHCTBA U CaMOYBAaXXCHUSI.

5. ABTOHOM HHHU3AIINOHHAA KOMIICTCHTHOCTD:

- CaMOCTOATCIIbBHOCTDb, PCINUTCIBHOCTh, HE3aBUCHUMOCTD.

DopMBbI KOHTPOJISI M IPOBEPKH JOCTHKEHUH 05KUAAEMBbIX Pe3yJbTaTOB:

¢ B Ka4CCTBC TCKYHICTO KOHTPOJIA HUCIIOJB3YIOTCA OIIPOCHI O6yanOH_[I/IXC$I BO BpCMA

3aHATHM, MPOBEPKA 3HAHUN TEPMUHOB KJIACCUYECKOTO IK3EPCUCA;

¢ B KAUCCTBC [JOIIOJIHUTCIBbHBIX CPCACTB KOHTPOJIA W IPOBCPKHU HNCIOJIB3YIHOTCA

JIMYHBIC Ha6JIIO}I€HI/ISI negarora 3a ACTbMHU, MWHIWNBHAYAJIbHBIC 6CC€JIBI, OIIPOCHI,

3a4E€THI U DK3aMEH.

2. YYUEBHO-TEMATUYECKHWM ILIAH

Monynun KosnyecTBo yacos DopMmeI
Teopus NMPAKTUKA BCEro o0yueHus/
arrecranuu/
KOHTPOJIsI
A30yKka TaHIIEeBAJIBHOTO 3 21 24 ['pynmosas/
JIBIKEHUS HaOmronexnue/
cobeceqoBaHue
ITocTanoBKa Kopmyca 3 18 21 ['pynmoBast/
HaOmronenue/
3a4€T
DNeMEeHTbI 3 27 30 ['pynmosas/
KJIACCUYECKOTO TaHI[a HaOmo1eHue/
HK3aMEH
DIEMEHTBI PYCCKOTO 3 27 30 ['pynmosas/
HapOJIHOT'O TaHIIA HaOroneHue/
HK3aMeH
NroroBoe 3ausTHe 3 3 OTtkpbITOE
3aHITHE
Hmoczo: 108 uacos 15 93 108
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Moayiab: «A30yKa TAHUEBAJbHOIO JABUKECHHUSN».

].[CJIL MOAYJIA: 3aHaTus HaICJICHbI Ha BOCIIUTAHUEC MY3bIKAJIbHOCTH U

CCTCCTBCHHOCTHU HBHF&TGHBHOﬁ p€aKunn, Ha TapMOHNYIHOC PA3BUTHUC TAHICBAJIbHBIX

0COOCHHOCTEH, Ha 00yUeHHEe peOsSIT IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BHIPA3UTEILHO UCTIOJIHSTh

TaHIIbI.

3agaum moayJis:

- BIaJICTh B XOpOH.ICfI CTCIICHU M3YYCHHbBIMU JIBUXCHUAMU PA3HBIX XaPAKTCPOB U

MY3bIKAJIbHBIX TCMIIOB,

- pa3BUTHUE NCUXOPU3NIECKUX OCOOEHHOCTEH, CTIOCOOCTBYIOLIUX YCIIEIIHOM

caMopcalin3alnnu, YKpPCIIJICHUC q)HSHqCCKOFO N IICUXOJOTHYCCKOTO 3J0POBbA;

- (1)OpMI/IpOBaHI/IC HUCIIOJTHUTCIIBCKOI'O YMCHUA U HABBIKOB, OCBANBAA «A3bIK TaHIIA»

qepe3 pUTMHUYCCKUC U TINTACTUYCCKUC YIIPAKHCHUA U OTIOAbI,

- pPa3BUTUC YMCHUA OPUCHTHUPOBATHCA B TAHILICBAJIBHOM 3aJIC, HA CLICHC,

- (1)OpMI/IpOBaHI/IC CO3HATEJIbHOM AUCHUINIMHUPOBAHHOCTH,

- pa3BUTUC KOMMYHUKATHBHOCTH,

- Pa3BUTUC MY3bIKAJILHOI'O BKyCa U paCIIUPCHUC TAaHICBAJIBHOI'O KPYIro30pa,

-COHGﬁCTBHG TapMOHHUYHOMY PA3BUTHUIO TBOpquKOﬁ JINYHOCTH pe6eHKa;

COBCPIICHCTBOBAHNC HPABCTBCHHO-3CTCTUUCCKNX, NYXOBHBIX U (1)I/I3HLICCKHX

OTPpEeOHOCTEH.

Y4eOHO — TeMaTHYeCKHUI MJIaH MOTYJIA «A30yKa TAHIEBAJIbHOI0 IBUKEHUS»

Ne Ha3zBanue TeMbl KoanuecTBO yacoB DopmbI
n/n Bcero Teopuss |IIpakTuka | arrecramumn/
KOHTPOJIsI

1. |BBoaHOE 3aHsATHE 15 0,5 1,0 coOecenoBanue

2. |My3bikanbHble  pasMmepsl:|3,5 0,5 3,0 HaOJII0IEHNE
214, 3/4, 4/4.

3. |My3bika u qBUKEHUE 6,5 0,5 6,0 HaOII0/IeHHE

4. | Xapaktep My3bIKH 6,0 0,5 5,5 HaOII0/IeHHE

5. |TaHueBanapHas 5,0 0,5 4.5 HaOJII0IEHNE
HMMITPOBH3AITHS

6. |CobOecenoBanue 15 0,5 1,0 cobeceqoBaHue

HTOI0 24 3 21
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Conep:xxanue Moay.Jis.

Tema 1. BBoaHoe 3aHsATHE.
becena ¢ oOywarormumucs o IeisSX W 3aaadax Kypca xopeorpadum, o TMpaBuiIax
MOBEACHUS U TEXHUKH 0€30MMacHOCTH Ha ypokax. OmpeneneHue 1esiei, 3aaad Ha To/I.
Omnpenenenue GopMbl Ha 3aHIATHUSX.

Tema 2. My3bikaabHble pa3mepsi: 2/4, 4/4, 3/4.

Teopus:

Jlnst 9ero Hy»eH MYy3bIKajdbHBIM pasmep? Ho mpexae HYyXHO pa3oOpaTbesi, YTO TaKOe
aKIICHT. AKHEHT — BBIJICIICHUE ONPEACICHHOW A0au Wik HOThl. OOBIYHO aKIIEHT
JIeTIaeTCsl Ha CWIbHBIE JOJIM. YAapeHue B My3blke. TaKT — MPOMEXKYTOK MEXKIY IBYMS
COCEHUMU CHJIbHBIMU (MMEIONUMH HAUOOJIBIIMKM aKIIEHT) JOJSIMU. A yepTa, KOTopas
HaXOJUTCS MEXIY JBYMsI CWJIBHBIMHU JIOJIAMH, pa3Aeisionias uxX, Ha3bIBa€TCd TAKTOBAasI
yepTa, OHa OTMEPSIET TAKTOBBIN pa3Mep.

2/4- uisackn

3/4-Bannc

4/4- mapir

Tak e CyIIeCTBYIOT HapOIHBIC TAHIIbI, B KOTOPOM MY3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4.
Hapoaubliii Ta”el - TaHEL ONPEACITCHHON HAIMOHAJIbHOCTH, HAPOAHOCTH MJIA PETHOHA.
Tpenak — cTapuHHBIA PYCCKHI HAPOIHBINA TaHEIl C CHIIBHBIM MPUTOIBIBAHUEM.
«TponoTaTe» — 3HAUUT «TONATh HOraMmu». MIcOMHATE Beceno, 3aJ0pHO, OBICTPO.
OcHOBHBIC JBWKEHUS Tpemaka — JApOOHbIE IIard, MPUTONBIBAHUS M TPHUCAIKA C
BbIOpacbiBaHueM HOT. OCHOBHOE MOJIOKEHHUE PYK Ha TOsICe.

My3bIKalbHBIM pa3Mep HYXKEH 1 TOrOo, YTOOBbl MepefaTh XapaKTep MPOU3BEACHUS,
yTOOBl TEpenaTh XapakTep MY3bIKAIBHOTO jKaHpa. Beap Mapm U BajabC 3Byvar
a0COJIIOTHO MO-pa3HOMY, M OJjlarogapsi My3bIKalbHOMY pa3Mepy Mbl MOXET UX JIETKO
Pa3IUYUTb.

JleTckue neceHKu, MapIiu, MOJIbKa — CAMbI IPOCTOM IPUMEP MY3bIKaIbHbIA COUNMHEHU

B pa3mepe-2/4.
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OTO IpOCTOU IBYXAO0JBbHBINA pa3mep. [louemy nByxnonsHsblii? [IoTOMY 4TO B HEM €CTh
IBE JIOJIH:

OnHa cuiabpHas:

- PA3 (mpu nupuxupoBaHUH B3Max BBEPX)

OpnHa cna0bas:

- IBA (npu qupr>kupoBaHUU B3Max BHU3).

IIpakruka:

-XJIOIIKH U TPUTOIIBIBAHUA B TAKT MY3bIKHU, OIIPCACIICHUC B MY3bIKC CUJIBHOM JOJIN.

Tema 3. My3svika u ogusicenue.
Teopus:
My3bIKaJIbHOE JBUXKEHHE — HTO METOJ MY3bIKaJbHOTO BOCIHUTAHUS, JHUYHOCTHOTO
pa3BuTHA ¥ 00ydeHUs TaHIy. Hy>KHO mocTtaparbcsi ABUTATHCS TOJIBKO BMECTE C MY3bIKOM:
HAYMHAThH JIBMKEHUE C €€ HayajloM M 3aKaHYMBaTh TOYHO C OKOHYAaHUEM. [[BHkeHue
JOJIKHO OTpa)kaTh XapaKTep MY3bIKAJIBHOTO (hparMeHTa — KOHTPACTHOCTh, TEKY4ECTh,
HOPBIBUCTOCTh M T. M., — HWHA4€ TOBOPS, HYKHO IOCTapaTbCi HAWTH B MY3bIKE
yrajpiBaronieecs Tam JABWKeHUE. [IpaBUIIbHOE BBINIOJIHEHUE YIPAXKHEHUS 3aKIF0YaeTCs
HE B KOMMHUPOBAHUM JABUTATENbHON (OPMBI, @ B €€ BOCCO3[JaHUH, JJI YEro 3aHUMAaIOITUICs
JOJKEH YCIBIIIATh, IPOYYBCTBOBATh U MPUCBOUTH — «B35IThb BHYTPb» — MY3bIKAJIbHOE
NPOU3BEJICHHE CO BCEMU €ro OCOOEHHOCTSIMHU. TOJBKO TOT/AAa TIUIACTUYECKUN KECT
3aHUMAIOIIETOCA COBMAAET C MY3bIKAIbHONW MHTOHALMEW MPOU3BEACHUS U OTOJIETCS B
ACTETHYECKH  COBEPIICHHYID U  OMOLUUOHAIBHO  YOEAUTENbHYIO  MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATENbHYI0 opMy. 3a/1aua SMOIIMOHAIBHOTO BHICIYIIIMBAHUS MY3BIKH U TIEpeBOJa €€
B JBUKEHUSI COOCTBEHHOTO TeJla CIY>KUT UMITYJIbCOM JIJIsi Pa3BUTHUSI MY3BIKaJIbHOCTU U
JIMYHOCTHOTO POCTA.
IIpakTHuka:
-MapIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKH;
-1Iar Ha MecTe BOKPYT celsi, BIIpaBoO, BIEBO;
-burypHass MapuiMpoBKa C TMEPECTPOCHHUEM U3 KOJOHHBI B MIEPEHTYy U

o0partHoO;
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- U3 OJHOTO Kpyra B JiBa U 0OpaTHO;

- «3BC304YKa», «pacqéCKa», «OJO0-3a-J0».

Tema 4. Xapaxkmep my3viku.

Teopus:

XapakrepoB — MHOXkecTBO. Bcex u He nepeuncnuth. Becénas, OpaBypHasi, pagoctHas,
repouveckasi, pelMTeNbHas, IedyaiabHasi, TpycTHas, ObicTpas, JErkas, Tsxkénas,
(aHTacTHUECKasi, KOCMUYECKasl, pUTMUYHAS. .. U TaK Jajiee, U ToMy 0JI00HOE.
IIpakruka:

- TaHUEBaJIbHbIE IIAaru: C HOCKA Ha MATKY, IIaru B oOpaszax 3asdll, >XypaBJb,

JIMca, KOIIKa, MEJBEb.

Tema 5. Tanuesanvnas umnposusayus.
e TaHueBanbHass uMmnpoBusanus «Bpemena romay,

o TaumneBanbHasg umnpoBuzanusa «dotorpad» (co3gatb o0pas, 3alaHHBIN

BEJYIIUM, OCTAHABIMBAsICh B MPUAYMAHHYIO QUTYDPY).

Tema 6. Cobecedoeanue.

becena ¢ oOydammuMucs O MY3BIKQJIBHOM  pa3Mepe, O COYETaHHUU
NBUXEHHA C MY3BIKOM, O XapakTepe B MY3bIKE, Kako oOpa3
oOyyarouiuMcsi TMOHPABUJIOCH OOJbIIE BOMJIOMATH noJg  MY3BIKYy, O

xapaktepe obpaza, kKakoi oO6pa3 XoTeau Obl BOILIOTHUT.

Mooynaw: «Illocmanoeka kopnyca».
eab MoayJisi: pa3BUTHE MICUXO(QHU3NISCKUX 0COOCHHOCTEH, CITIOCOOCTBYIOITUX
YCHEITHON caMOpean3alny; yKpeIieHue (PU3NISCKOr0 B MICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI.
3amayu MoayJis:
- CIMOCOOCTBOBATH YIAYYIICHUIO OCAHKH, PU3UICCKUX U PUTMHUUYCCKHUX JaHHBIX;
- YMETh KOOPJAUHHUPOBATH JIBHKCHUSI;
- pa3BUTHE KOOPAWHAIIUN, TOYHOCTH JBHKEHUM,

- co3/1aBaTh 00pa3 B ABUKEHHUSIX.
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Y4eOHO0 — TeMaTH4YeCKUil 1aH Moay.Jas «Ilocmanosexka kopnyca»

Ne Ha3sBanue TeMbl KonnuecTrBo yacoB ®opmbl
n/n Bcero Teopust |IIpaktuka | arrecranuu/
KOHTPOJIS
1. |Pa3zmunka 9,5 1,5 8 HaOJII0IeHIE
2. |YnpaxHeHus B 00paze 10 1,5 8,5 HaOJII0IEHIE
3. |3auér 1,5 1,5 3a4éT
HTOI'0 21 3 18

Conep:xxanue Moay.Jis.

Tema 1.Pazmunka.

o o ~ wDdpE

Teopus.

CyTb pa3MUHKH CBOJUTCS K TOMY, YTOOBI YJIYYIIMTh KPOBOOOpAIIEHUE B MBIIIIIAX,
pasorpeTte CyCTaBbl, CHATH N30BITOK OHCPTUMU W [O4aTb OIIOPHO-ABUTATCIBbHOMY
anmapary ycJoBUS il HeoOxonumoro pasButus. HeoOxoaumo ynenuTs Bpems
pPa3MUHKE HEMOCPEACTBEHHO NEPE] TPEHUPOBKOW. DTOT BUJl aKTUBHOCTH aKTyaJIeH
JJISL ,ZIGTGfI, 3aHATBIX B CIIOPTUBHBIX CCKHOUAX HIIM TaHOCBAJIbBHOM HCKYCCTBC.
Pasmunka nepen 6omnee cepbe3Hoil (HU3HMUECKON aKTUBHOCTBIO JIOJDKHA MPOUCXOAUTH
OT Bepxa Teja KHU3Y. 3JeCh UMEETCsl B BUIY TO, YTO CHayajaa pa3MUHAKOTCS MBIIILbI
IIeW, 3aTeM TKaHU Iosca BEPXHUX KOHEYHOCTEH, TyJoBUIIA, Oenep, KOJIEHEH H

rojienocrona. Takas IMOCJICA0BATCIbHOCTE IIOMOTI'acT n30exKaTh 33H1€MH€HHI>1 HCPBOB.

IIpakTuka.
Dta BO3pacTHAsl KAaTETOpHs YK€ IPOIe BOCIIPUHUMACT U (PUBHIECCKYIO aKTHBHOCTD, U
WHCTPYKIIUM IO BBITIOJHEHUIO PACTsLKKHU. JJIs 9TUX AeTel MOXKHO MCIIOJIb30BaTh
YIPaXHEHUST Ha PACTSKKY:

[TonasiTHE PyK BBEPX CO B3JOXOM U OMYCKAHHUE PYK BHU3 C BBIJIOXOM.

Xoap0a Ha MeCTe ¢ BBRICOKMM TIOTHUIMAaHUEM KOJICHEH BBEPX.

[Ipucenanus.

[ToBOpOTHI Ty 10BHIIA B CTOPOHBI.

YnpaxHeHus 111 pa3MUHKH LIE€H U TJICYEBOIO Mosica.

CrnokoitHast x0/1p0a 10 KPyTYy.
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7.

JI€rkwuii Oer mo Kpyry.

Tema 2. Ynpasicnenus 6 oopase.

Teopus.

CemusieTHUE JETH aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS HE TOJIBKO YMCTBEHHO, HO M (uzndecku. B
TOM BO3pacTe NPOUCXOJUT AKTUBHOE TIOBBIIIEHHE MAacChl TeNa, YKpeIieHue
MYCKYJIaTypbl U COBEPIICHCTBOBaHUE JBMKEHUS. OCTAaHOBUTH JBIKEHUE peOCHKa B
9TOM BO3pacTe O4YeHb CJIO0KHO. OHM OYEHb AaKTHUBHBI, HUMEIOT YCTONYUBYIO
KOOPJIMHAIIMIO M YXK€ CIOCOOHBI BBIMIOJHATHL HE CaMbI€ CJIOXKHBIE CIIOPTHUBHBIC
yIpaKHEHUS.

Yro6bl 00ydaronmmcsi B 3TOM BO3pacTe ObLIO MHTEPECHO, B COCTAB YNPAKHEHUU U
KOMILUIEKCOB MOTYT BXOJHUTh JIBDKCHUS, WMHUTHPYIOIIUE JBIKCHHUS Pa3TUIHBIX
KUBOTHBIX. Ecimu 11 KakJIoro ympakHEHUs NPUIyMaTh CBOE 3allOMUHAOIIEECS
Ha3BaHHE, HANPUMEP «TYCEHUIa», «KEHIYpy» WU «Iaydyok», TO OHU OBICTPO HX
3aIIOMHSAT, a 3HaYUT, OyAyT ObICTpEE CTAHOBHUTHCS HA UCXOIHYIO MO3UIIMIO.
IIpakTuka.

MasTtauk. Horm paccrtaBiasitoTcss Ha IIMPHUHY IUJI€Y, PYKH MPUKIAABIBAIOTCS K
rosioBe. [lox cuer mpenoaaBaTensi WM TPEHEPA BBINOJIHSAOTCS HAKIOHBI TOJOBBI 10
YaCOBOM CTPEJIKE.

Bonna. Horu paccraBisitfoTcsi Ha IIUMPHUHY IJI€Y, PYKH Pa3BOMASTCS B CTOPOHBI.
Pyku BBITIOJIHSIOT BOJIHOOOpA3HbIE ABUKEHUS C OJTHON CTOPOHBI B IPYTYIO.

Menbuuna. Horum paccTaBisitOTCS IIUPOKO, KOPITYC HAKJIOHSETCA BIEPEd, PYKHU
pazBoasTcss B cropoHy. I[lox cyer mpemomaBaTensi PyKM HAYMHAIOT MOOYEPEIHOE
JIBUKEHHE K TPOTHUBOIOJIOAKHBIM HOTaM.

Beprymka. Horu craBsitcst TWIOTHO YT K APYTY, PyKH OIYCKalOTCsl BIIOJb TeJja.
[Ton cuer mpemogaBaTenst peOCHOK OJDKEH MOBOPAYUBATH KOPITYC U3 OJTHON CTOPOHBI
B JIPYTYIO, PYKH Pa3BOJSTCSA B CTOPOHBI, a OIYCKAaIOTCS, KOTJa BO3BpalalOTCs B
MepBOHAYAIBHOE TIOJIOKEHHUE.

Kpokonunpuuk. /{751 BEINONMHEHUST YIPAKHEHUS MOHATO0UTCSI KOBPUK, OCKOJIBKY
MPUIETCS JIOKUTHCS HAa XKUBOT. Pyku ynuparoTcss B MOJ M HAYMHAIOT MepeOupath.

VYrpaxueHnue OyAeT BBIIOJHEHO MPABWIBHO, €CJIN KOPITYC OYIET MPSIMBIM.
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6. Hosxuuupl. [l BBINOJHEHUS YIpaKHEHUST HEOOXOIMMO, YTOObI peOEHOK Jier Ha
CIIUHY, PYKH ylep B mpeamieybs. [Ipu 3TOM HOrM MOJHUMAIOTCS HA MOJIOM M JENat0T
MEPEKPECTHBIC ABUKECHHUS.

7. Kauenu. D10 ynpaxHeHue BBINONHIETCS Ha *)uBOTe. Horu crierka pasBoasrcs B
CTOpPOHBI, PYKH HPOBOISATCS BAOJb KOpIlyca, YTOOBbI B3sATbCA 3a rojeHu. Ilox cuer
IpenoaaBaress HE00X0AMMO IUIABHO NPOru0aTh TEJI0, IOKauYnBasACh BIEpeI-Ha3a .

8. JIarymka. HcxomHoe mnonoxkeHue: B mpucene. Horm Ha mupuHe 1ied, pyku
OIYCKAIOTCS MEXJy HOr M ynupatorcs B moid. Ilog cuer mnpenopaBatens Win
CaMOCTOSTEILHO BBIMOIHSAIOTCS MOJIPHITMBAHUA.

9. Benocunen. McxonHoe nonoxeHue: jiexa Ha CIMHE, PYKH B JIFOOOM IOJIOKEHUH,
HOTM Cru0aroTCsl B KOJICHSIX W MPUNOJHUMAIOTCSA. B 3TOM MonokeHnu HeoOXO0AUMO

BBIIIOJIHATD ABUKCHUA HOTaMHU, TAK K€, KaK IIPU €31C Ha BCJIOCUIICIC.

Tema 3. 3auém.

,HGTI/I BBITIIOJTHAKOT KOMIIJICKC ynpaxcHeHm”I Pa3MHUHKH.

Mooyab: «Inemenmpl Kiaccuueckozo maHyay.
Heas moxyJs:
1 Pa3BuTH OMOpPHO-ABUTATENBHBIN armapaT 00y4aronuxcs, K KOTOPOMY OTHOCSTCSI KOCTH
CKeJleTa U WX COEIUWHEHHUs (CyCTaBbl, CBSI3KH, MBIIIIBI). CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
MOABUKHOCTU CYCTABOB, YKPEIUICHUIO W 3JIACTUYHOCTU CBA30K, CUJIE MBIIIL, Pa3BUTh
OCOOEHHO T€ MBI, KOTOPBIE HEJIOCTATOYHO 3aHATHI B YIMPAKHEHUSIX KIACCUYECKOTO
TaHILA.
2 TIoBBICUTH TEXHUYECKYIO CTOPOHY TaHIA, BHIPAOOTATh KOOPAMHAINIO, CHITY, THOKOCTB,
MSATKOCTb M TOYHOCTb ABUKEHHM, YyBCTBO PUTMA.
3 Pa3BuUTh BHIPA3UTENBHOCTD, TAHIIEBATLHOCTD, OIYIICHUE XapaKTEPHBIX OCOOEHHOCTEH
Y HallMOHAJILHOT'O KOJIOPUTA.
4, TToAroTOBUTH K YCBOCHUIO ATIOJIOB U TAHIIEB HA CEPEMHE 3ala.
3agauu MmoayJisi:
- OCBaMBAaTh AJIEMEHTHI KJIACCUUYECKOT0 IK3EPCUCA;

- pa3BUBAaTb BBIBOPOTHOCTD,
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- pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA;

- OCBOUTH HpOCTCfIIHHC 9JICMCHTBI KIIACCUYCCKOI'O OK3C€PCUCa y CTaHKA U

TaHICBAJILHBIC 3JICMCHTEI HAa CCPCANHE 3aJ1a,

- CIIPABJIATBHCA C HECIIOKHBIMU TaHIICBAJIbHBIMU KOM6I/IHaI_[I/I$IMI/I;

- U3y4aTh MPABUJIA IOCTAHOBKH PYK, TPYIIIIUPOBKY MAJIBLEB B KJIIACCHYECKOM IK3EPCHCE.

Y4eOHO — TeMaTHUYECKHH IJIaH MOAYJIA «Inemenmul Knaccuueckozo manya »

No HasBanue TeMbl KosnyecTBo yacos Dopmbl

n/n Bcero Teopust |IIpakTuka | aTrecramuu/
KOHTPOJIS

1. |Tepmunomnorus 27,0 2,5 245 HaOJII0IEHNE

2. |Dx3amen 1,5 0,5 1,0 DK3aMEH

3. |Urorosoe 3ansaTue 1,5 1,5 OTKPBITOE
3aHATHE

UTOr0 30 3 27

Conep:xxanue Moay.Jis.

Tema 1. Tepmunonozus.

Teopus.

Ox3epcuc (0T  ¢p. «ympaxxHeHHe») - Xxopeorpaduueckue yHIpaKHEHUs

YCTaHOBHeHHOﬁ IMOCJICAOBATC/IbHOCTH Y CTAHKA WJIKM Ha CCPCAMHC 3alia,

B

COCTaBIIAIOIINX OCHOBY YpPOKa KIACCHYECKOTO TaHIIA, CIIOCOOCTBYIOIIMI Pa3BUTHIO

CUJIbl MBI, 3JACTHUYHOCTHU CBA30K, BOCIIMTAHHWIO BBIBOPOTHOCTH, YCTOﬁqHBOCTH u

IPaBUIBHON KOOPAWHAIINN JBIKCHUH y 00yJarOIITXCS.

- [osunuu wor (I, I, 11, 1V, V, VI)

Preparation

Passe par terre mo | mo3unuu

Demi-plie, grand-plie mo | mo3umnuwn

Battement tendus mo | mo3unuu B cTOpOHY

Battement tendus jete mo | mo3unuu BCTOPOHY

En dehors at en dedans —nonsitue HanpaBiIeHHI

[To3unuu pyk — moArotroButesbHoe nojoxenue, I, 11, 111

Demi rond de jambe par terre en dehors at en dedans mo | mo3unuu
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Battement releve lent 45° o | mosuuum B cTopony

Releve o VI, | mo3zunuu

[leperudnt xkopmyca Hazan mo VI mozunuu

Grand battement jete mo | mo3unuu B CTOPOHY

Port de bras | ¢popma

Saute no VI, | mo3unun

[Tonoxxenue kopmyca epaulement cruise, epaulement effasse no VI
mo3nnuun
- Pas couru mo VI no3urun
IIpakrTuka.
Brimonasrorcs YHPAXKHCHUA KIIACCHUYCCKOT'0 3K3CPpCHUCa CHa4YalJla y CTaHKa, 3dTECM Ha
CCpCaAnHC 3aJia.
Tema 2. Ixk3amen.
HpOBOJII/ITCSI IMPOBCPKa 06y11aIOIIII/IXCSI Ha 3HAHUC TCPMHUHOB
KJIACCHUYCCKOI0 J3K3CpCHucCa 1o ousieram. HpOBOI[I/ITC}I IIPOBCPKa
OJOCTUTHYTBIX PEC3YJIbTATOB Y 06yLIaIOI_III/IXC}I BCPTHUKAJIBHOI'O MIIIarata H
mImarata y CTCHHBI.

Tema 3. Hmozoeoe 3anamue — OmKpovimoe 3aHaAmue 0aa pooumeJieu.

Mooynb: «Inemenmul pyccKko20 HAPOOHO20 MAHUY.
Heanb moxyJis:
- IOCTaHOBKA KOpPITyca, pyK, HOT, TOJIOBBL. Pa3BUTHE CHIIBI MBIIII] CTOITBI M JISTKOCTH
Horu. PaGoTta HaJl rpaMOTHOCTHIO UCTIOJTHEHHS METOAUKH JIBH)KCHH .
- paboTa HaJ pa3BUTHEM aIrjioMOa, yMEHUE pacIpeIeisITh BEC Teja, PA3BUTHE
KOOPIMHAITUH.
3amayu MoayJis:
- 0TpaboTaTh MaHEPyY, METOJIMKY, XapaKTep UCTIOJTHEHUSI IBUKCHUH,
- OCBOMTbH JBHKEHHUS O€3 OMOPHI, HAYYUTHCS pacIlpeieiaTh BeC Tena,
- OCBOUTH TAHIIEBAIbHYIO TEXHUKY, 3aKJIa IbIBAIOIIYI0 OCHOBY BBIPA3UTEIHHOTO

JABUOKCHUA.
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http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq15125778189359857&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=1627.kVy4hXStO1COiIVnN11pTuHBKFvtydgPpf-ZO5Ro0ohRhoNIZfFAR7_Lt6pYsrm9bUs6QiMtjdHpFMcy1COMbw.42a1811514a22d7c46ae7a5a42fb3cb9d52a4852&uuid&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9bb4iM1VPfe4W5x0C0-qwflIRTTifi6VAA%2C%2C&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxB06R07Za5MRHrcIu1diWjCyUa3hiNHTIcClCKmu-2nO-Nyn8bWNemtd3nM3tucnK0dYnCgZZIEqKGb4SY70Sri9u43FoVYjnCNGPEAftgvzY5TeunVtOO4EdjUzokz4_W6zbOkrsdhxL83b2DLwvuS-HiAJSmjbPneWt4JVhnXZ2GMFyYhnMjWV4b4YXtOkcZdpnyh3ZP1hX2LZSuEu8TpP_YGV1uySZwFOhU_DcH2Q15qbeQ25d0PtKfD04foSd50KEc4Vm-_dEVZgwSeWbeFuxGg7_rwXrNckBhIo9kziyBOcG-pRpgJyD86aw7i6WNdt6u7IcbL32ic8n2PBuX8gs65V_w--b2nZfxqnawhTRhGMTHJEYH76K90n-wK-MyboWQ7MeSXd5P0YLg4b4PAKwgnvtOKTBbiW1xXGLGMp1NUK3FV0CkY5NFOU4bnWqjOjNTns4YrWgKpsP4_uCuQgnGzxo_Oap9C1mZWlKqWFle7az6EabklqaVv-JETRVgxX8QkE2GdMyeaXrPumFqjKfgY0KoiHLoalSnVgKUFFyY4udA1v0zUo4Bore1nYWF1x_vDEHZBRXSqYXP-EsyCWX00CbFIf8zPYvOBnLvOWnFor8wzV8G9UjRb1CFOSNauGPCZb2rbecbqWliQt2ZDk__O3NZUUfofG1PuBVBLWY4XgHyl8Qp7P7o-_3B4JzWOl3mU9-hENC3_eLBWi_anol272-ohDJyNL7MUB0XNudUYVcEt0-ZpEy_tVsU89NW0AmhK6VP1zMau3ilVxBc4K_GB3qZvnpV2_WBRXOjSFwi9PF24MlPUkKsHnpM23AY6aiSBDHXJ2C3_Mec4pRA9YY9NkoTIks_JHPu8thVa4JbPww6tjrsU%2C&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdDV0eWxEUGVwU2txUFlUa2ktV1Yycy1vdGVhUE9jb1VWUkpRVk05WnJJajdZRE0tTGpfanEzMVZTdEx4Z21vRFJwMkRxdXhOY0dJbW9RVnd0UHVzZWJDcVE1eXJMT09sWTFjM3YwTDh3VTg%2C&sign=d9fdd33da9c029c152168f7c5793801e&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpoguMQdTsBwmMLTDcBaIFI08f-rmDTyDzJ750HpTKWZsqwhRJmNjiJ2QCzuuSigtPl6CRdxqLivGr7mnVD9PIsQKkJrOLBPIMNySvNCP7AWlESKbYXC06WrxL_XReeKSs8ZsZwVuj3I1ouyZ-za_jEG3ck_UwOrp-AcEHEb9sZAUtHpz2b0Y6rxz2_ZxgtV4cpuyFrTcVdmM%2C&l10n=ru&cts=1512581462049&mc=0

Y4eOHO — TeMaTHYeCKUI IVIaH MOAY IS «D1eMeHmbl HAPOOHO20 MAHUA

Ne Ha3Banue TemMbl KosuvecTBo yacos ®opmbl

n/n Bcero Teopust |IIpakTuka| arrecrauuu/
KOHTPOJISt

1. |Tepmunonorus 27,0 2,5 245 HaOJII0IeHIE

2. |Dx3amen 1,5 0,5 1,0 DK3aMEH

3. |HUrorosoe 3ansaTue 1,5 1,5 OTKPBITOE
3aHATHE

UTOr0 30 3 27

Conep:xxanue MoayJis.

Tema 1. Tepmunonozus.

Teopus.

HaponHblii TaHEel] — MCKYCCTBO, OCHOBAaHHOE Ha TBOpPYECTBE CaMOro Hapoja.
OH BO3HHMK HAa OCHOBE TPYJOBOW JEsATEIBHOCTH 4dYelloBeKa. B TaHIle Hapon
nepena€T CBOM MBICIH, YyBCTBa, HACTPOCHHWE, OTHOIICHWE K >KU3HECHHBIM
sBieHussM. OH BO3HHUK KaK OTpak€HUE JEHCTBUTEIHHOCTH B TAaHIEBAJIBHO -
My3BbIKaJIbHBIX  OoOpa3ax. HapomHplii  TaHem BXOAWJI B  PHUTYyallbHBIC
npeACTaBiICHUS, U3 KOTOPHIX II03XKE BBIJCJUICS Kak OOpsATOBBIM TaHeI.
HaponHbsiM TaHIleM 4dYacTO H300pakaid TPYJAOBBIE TPOILECCHI, CBSA3aHHBIC C
O0XOTO#, 3eMieqenrueM, >XUBOTHOBOJICTBOM, pa3iIWYHbBIMU peméciamu . TaHen
SABJISIETCA OTPaXEHUEM HaAIMOHAJIBHOTO Xapakrepa, TpaauIui, 9TO
CKa3blBA€TCA B IIJIACTUKE M KOOPJAMHAIIUMHM JBHXKECHHW, COOTHOUIEHHUU UX C
My3bIKOW. bonbmyio poiab B HApPOMHBIX TaHIAX UrPAalOT HAIHOHAJIbHBIC
KOCTIOMBI, aKCeccyaphl, MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHHE HAa HaPOIHBIX
uHCTpyMeHTax. He mommaércss cu€Ty, CKOJIBKO pa3IUYHBIX TaHIEB M ILISICOK
opiToBano Ha Pycu u cymecTByeTr 10 cux mop B coBpemeHHoW Poccum. Onm
MMEIOT CcaMble pa3HOoOOpa3HbIE HA3BaHWA: HWHOTJA IO TECHE, MO KOTOPYIO
tannyetrcs («Kamapuuckas», «CeHu»), HMHOTJAA 1O KOJUYECTBY TaHIOPOB

(«ITapuas», «UeTBépka»), HHOTIa HA3BaHUE ONMpEICNsAeT KapTUHY TaHIlA
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(«IInetenp», «BopoTtua»). Ho Bo Bcex cTodb pa3JMYHBIX TaHLUAX €CThb YTO-TO
obmiee, XapaKTe€pHOE Ml PYCCKOrO HApOJHOrO TaHIa oO0Iee: 3T0 MMHUPOTa
IBU)KEHUS, yAallb, OCOOEHHAas >XU3HEPaJOCTHOCTh, MOITUYHOCTb, COYETAHUE

CKPOMHOCTH W MPOCTOTHI C OOJBIIUM YYBCTBOM COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA.

- Mo3uumu nor — I, II, III, IV, V oTkpeiThie (BEIBOPOTHBIE) U NpsIMbIE (MTapasieibHbIC),
CBOOOJHBIE MMO3ULUH (IIOJYBBIBOPOTHBIE), 3aKPHIThIE MMO3UIMH (HOCKA TOBEPHYTHI

BHYTPb, IISITKH Pa3BE/ICHbI HAPYKY).
-5 BLIBOPOTHBIX MOJIOKeHNH Kiaaccuueckoro Tanua - I, 11, 111 1V, V.
-5 NpsIMBIX:

I nmpsamMas - 00€ HOT'H IOCTaBJICHBI PAOAOM U COIIPUKACAKOTCA BHYTPCHHUMH CTOPOHAMMU

CTOII.
Il - 06e HOrM TMOCTaBIEHbI MapaJIETLHO HA PACCTOSHUU CTOIBI APYT OT JApyTa.

Il - 0Oe HOTHM TTOCTaBJICHBI PAOAOM U COIIPUKACAIOTCSA BHYTPCHHUMHA CTOPOHAMU CTOII;

KaOJIyK OJTHOM HOTM HAXOAUTCS y CEPEIMHBI CTOIBI APYTOH.

IV - 00e Horu mocTaBieHsl HA OJTHON MPSIMOM TMHUU APYT MEpe]] APYTOM Ha PACCTOSHUU

CTOIIBI.

V - 00e HOT'M MOCTaBJIEHBI 110 OJTHOM JIMHUM JIPYT TEpel APYroM; KaOIyK OHOM HOTH

COTIPUKACAETCS C HOCKOM JIPYTOH.

-5 cB00OIHBIX.

Bo Bcex 5 CBO6OI[HBIX MNO3WNIHMAX HOTH IMOCTABJICHBI TAK, YTO CTOIIbI HAXOAATCA B

HAaMpPAaBJIECHUU MEXKy COOTBETCTBYIOIIMMHU OTKPBITBIMU MPSMBIMHU MO3ULIHSIMH.
- 3aKPBITHIC:

| - 06e HOrM MOBEPHYTHI BHYTPh U MOCTABJIEHBl HOCKAMU BMECTE; KaOJIyKH pa3Be/ICHbI B

CTOPOHY.
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Il - 00e HOrM MOBEPHYTHI BHYTPh U MOCTABIEHbI APYT OT JIpyra Ha pacCTOSSHUU CTOIBI
MEXIY HOCKaMu; KaOJIyKH pa3BelleHbl B CTOpPOHBI. BO Bcex mepeuncieHHbIX MO3ULUAX

TSKECTh KOpITyca pacrpejiesieHa paBHOMEPHO Ha 00€ HOTH, HOTU B KOJICHSIX BBITSIHYTHI.
- Ilo3uumu ¥ NoJI0KeHus PyK —

1. 7 mo3numii:

I, I, 11l mo3unum ananoruunsl |, 11, 11l mo3ummsM pyk ki1accu4ecKoro TaHiia.

IV - pyku COTHYTBI B JTOKTSX, KUCTH JIKAT HA TalluK; OOJIBIION manel] c3aau, 4 Apyrux,
coOpaHsl BMecTe, cniepenu. [lneun u JIOKTH HampaBieHbl B CTOPOHBI MO OJHON MpPsMOM

JIMHUH.

V - o0e pykHu CKpelieHbl Ha YpPOBHE TPYAH, HO HE MpHUKacaroTcs K kopmycy. [lanbisl,

coOpaHHBI BMECTE, JIeXKAT CBEPXY IJIeda pa3HOMMEHHOU PYKH, UyTh BBIIIE JIOKTS.

VI - o6e PYKH COTHYTBI B JIOKTAX, KOTOPBIC CJICTKA IIPUIIOAHATHI W HAIIPABJICHBI B

CTOpPORY. VkazareabHbIe U CPCOHHUC ITAJIBIBI ITPUKACAIOTCA K 3aTBIIIKY.

VIl -06e pyku COrHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI0KEHBI 32 CIUHY Ha TaJIHUI0. 3arsCThe OJJHON PYKH

JIC)KHUT Ha 3aITIsICThC ﬂpyroﬁ; JIAJOHU IMOBCPHYTHI BBCPX.

Hau6oJsiee xapakTepHble NOT0KeHUS PYK Y MAJIbYHKOB.

-IIpaBasi pyka corHyta B JIOKT€ Ha YPOBHE IpyJId U CKaTa B KyJIaK, HaIpaBJICHHBIMI
TBUIBHOM CTOPOHOM KHUCTH OT KopIliyca. JIeBas pyka, COrHyTas B JIOKTE, CXara B KYJIaK,
3aBe/icHa 3a CIIMHY W HAamnpaBJieHA TBUIBHOM CTOPOHOW KHUCTH K Koprycy. Pyku He

MPUKACAIOTCS K KOPITYCY.

-JleBasi pyka HMIHMPOKO pacKpbiTa B CTOPOHY JIaJIOHbIO BBepX. ['0joBa moBepHyTa MO
HarnpaslieHuIo pyku. [IpaBasi pyka, cOrHyTasi B JIOKTE, IPUKACAETCS KOHUUKAMU MaJblIeB

K 3aTBIJIKY, KaK OBI nmoaacp KuBas MarikKy.

2. [loaroroBuTeIbHOE U 2 OCHOBHBIX IOJIOKEHHUS.

-IlonroroBuTeIbHOE MOJOXKEHUE - 00€ PYKH CBOOOJHO OMYIIEHBI BAOJb KOPIyca, KUCTH

CBOOOTHBI 1 TIOBEPHYTHI JIAJIOHBIO K KOPITYCY.
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-IlepBoe nosoxxeHue - 00€ pyKu, OKPYIJIbIE B JOKTSIX, PACKPBITHI B CTOPOHBI HA BHICOTE
MEXKJy MOATOTOBUTEIBHBIM IIOJOKEHUEM W BTOPOM MO3UMLHMH: KHUCTH HAXOIATCA Ha
YpOBHE TalluW; Najiblbl CBOOOAHO COOpaHHBI M OTKPBITHI, JIAJIOHU CJErKa MOBEPHYTHI

BBEPX.

-Btopoe nonoxxenue - 06€ pykrd OKPYTIEHBI B JOKTSAX, PACKPBITHI B CTOPOHBI Ha BBICOTE
Mexay I u 11 mo3unusamu; manbiibl CBOOOJAHO COOpaHbl M OTKPBITHI, JIAJIOHU CJIETKa
MOBEPHYTHI BBEpX. B mepBOM U BTOPOM MOJOKEHUH BO3MOXKEH IMEPEBOJI PYK BIEepen U
Ha3aj1. YPOBEHb PYK IPU 3TOM HE U3MEHSETCS.

- Demi-plie, grand-plie mo BEIBOPOTHBIM MO3MIIUASM: IIJIABHOE W OTPBIBUCTOE.

- Battement tendu:

a) ¢ paboTO# MATKHU OMOPHOM HOTH (MIATKA IMOJHUMAETCS B MOMEHT 3aKpbIBAaHUS HOTH B
MO3UIINIO);

0) ¢ mepexo10M paboTaroIel HOT'M C HOCKa Ha KaOJyK;

B) C IEpeX0I0M paboTaroIIel HOTH ¢ HOCKA Ha KaOJIyK U MOJTyNPUCETaHUEM B MOMEHT
nepexojia Ha KaOJyK;

T') TO e ¢ yJiapoM paborarorieit Horoi Bceit ctomnoit B |11 mo3ummm.

- Battement tendu jete:

a) C aKIIEHTOM Ha BO3/YX;

0) ¢ MOABEMOM MSATKH OMTOPHOMN HOTH.

- Demi rond de jambe par terre en dehors at en dedans:

a) HOCKOM BBITSIHYTOU HOTH;

0) KabITyKOM.

- [TonroroBKa K «BepeBOYKe» U YNPAaKHeHHs 1J1sl Oeapa:

a) C IEPEeBOIOM HOTH cliepeu Ha3ad u c3aau Brnepen (nacce Ha 90) B 111

MO3UILIUIO;

0) ¢ pa3BOpoTOM Oepa U3 BEIBOPOTHOTO TOJIOKESHHSI B HEBBIBOPOTHOE M

oOpaTHO U omycKaHueM Horu B BEIBOpOTHYIO |l mo3ummro;

B) C pa3BOPOTOM CTOIIBI.

- Flic-flak, ynpaxaenus 11t cBOOOTHOM CTOIIBI:

a) BO BCEX HAIIPaBIICHUSIX;
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0) ¢ TOBOPOTOM CTOMBI BHYTPb U OOPATHO.

- Ynpa:kHeHUs1 HA BICTYKHBAHUS

a) yaapsl Bced CTOMOM B MO,

0) uepe0OBaHUE yAapOB BCEU CTOIMOM U MOTyTaIbllaMHU;

B) Uepe/IOBaHUE yIapOB KaOJIyKOM M MOJyHaIbllaMU;

T') C MEPEHOCOM paboTarolell HOrM B BHIBOPOTHOE Y HEBLIBOPOTHOE
MIOJIO’KEHUE.

- Grand battement jete:

a) Ha BCeW cTore;

0) ¢ moyInpuceIaHleM Ha OTIOPHOM HOTE.

- «Moramouka».

- «KoBbIpsi104KaY.

- «["apmorxa».

- Releve B BLIBOPOTHBIX 1 HE BHIBOPOTHBIX IMO3UIIMAX, HA JABYX M HA OJTHOM HOTE.
- [leperuOsb1 KopItyca Ha3aJ U B CTOPOHY.

YupaxkHeHUs HA cepeuHe 3aJ1a.

Ha CCpCANHC 3aJla MCIOJHANTCA YIHPAKHCHUA OJIA PA3BUTHA IINIACTUYHOCTHU KOpIIyCa,

JUTSI TOJIOBBI M pyK (Top 1e Opa). B koMOMHaIum BKITIOUAIOTCS TO3UPOBKU, TIEPEXOIBI U3

103bI B TI03Y, IIOBOPOTHI, IPOCTEHIINE JIEMEHTHI IBUKECHUM TaHLA.

[IpocToit OBITOBOM M TaHIIEBAJIBHBIN AT BIIEPET U HA3aI.

[TepeMenHbIi1 TIAar.

[TepeMeHHBIN MIAr ¢ BBIHOCOM HOTH Y€pe3 MEPBYIO MO3UIUIO BIEPE/I.
[lepemenHbIif mar Ha KabIyK.

[Ipunaganue ¢ NIpOABUKEHUEM B CTOPOHY U B IIOBOPOTE.
«["apmorka.

«BepeBoukay - mpocras.

© oo N o a k~ w D

«KoBbIpsiioukay - 0€3 MOJICKOKaA.
10.0OnuHapHbBIA 1 TPOWHON TPUTOIIBI.

11.«Mortamouka)» - 6e3 Ma3Kka 1 C Ma3KOM.

[IepemeHHBI WIAr ¢ OMHAPHBIM U JIBOWHBIM yJIapOM BCEU CTONOM B O3ULIUU.
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12. IpoOHbIe IBUKEHUS: TPOOb-TOPOKKA C OMHAPHBIM U IBOUHBIM yaapowm, I, 11, 11

KIIFOY-KOHIIOBKaA.

13. KabmyuHble 1BH>KEHHUS.

14.9nemenTapHble XJIOMYIIKH.

15.IIpucsaaku: «MSYUK» IO OTKPHITON U IPSIMO MepBOM MO3ULMHU, C BBIOPOCOM HOTH

BIIEpEJI, C BHIOPOCOM HOTH B CTOPOHY, MPUCSIKA-PA3HOKKA Ha BTOPYIO MO3ZUIIHIO.

IIpakTuka.Beinonsstorcs

CCpCANHC 3aJ1a.

Tema 2. Ixkzamen.

YOPAXHCHUA 3JK3CpCHUCAa CHaddlla Yy CTaHKa, 34aTCM Ha

[IpoBoauTcss mnpoBepka oOydaromuxcs HAa 3HaHHE TEPMUHOB »HK3epcuca u

OCHOBHBIX ,HBI/I)KCHI/If/i PYCCKOTO HApOAHOT'O TaHIa ITO ouieram.

Tema 3. Hmozoeoe 3anamue — OomKpovimoe 3anamue 01a pooumeJieu.

4.MeToanueckoe od0ecrneyeHue.

Monynau ®opma IIpuembr  u | PecypcHoe DopMbI
OpraHu3aunu METO/IbI ob0ecrneyeHue | MoJABeeHHUS
3aHATHHI 3aHATHM UTOT 0B

A30yka KonnexktuBHas becena, HoyTOyK, Ompoc,
TAaHLEBAJIbHOI'0 UHCTPYKTAX, | IPE3CHTAIUs HaOII0IeHUE,
JABUMKEHHUSA o0BsICHEHHE, 3a4éT
oKa3
ITocTtanoBka KoutextrBHas becena, MysbikanbHbI | Ompoc,
Kopmyca TBOPUYECKOE IICHTP HaOII0IeHUE,
3aJIaHUE, 3a4€T
00BsACHEHHE,
noKas
J1eMEeHTbI KomnnexTuBHas, OOmsicHenne, | MyspikanpHbIN | Ompoc,
KJIACCHMYECKOTr 0 WHJIUBUyaJIbHAS | TTOKa3 LICHTp, OMJIeTHI, | HAOIIOACHME,
TaHUa CAaHTUMETPOBAs | IK3aMEH
JIEHTA
J1eMEeHTbI KommexTuBHas, OOmsicuenne, | MyssikanpHBIH | Omipoc,
PYCCKOTO WHJUBHUyaJIbHAS | TTOKA3 IICHTp, OWJIETHI, | HAOIIOACHHE,
HAPOJHOT0 TAaHIA CAaHTUMETPOBAs | SK3aMEH
JIEHTa
HTorosoe Konnekrupnas, [TpoBepka Mysbikanehbiii | Ompoc,
3aHsATHE rpyImnoBas, LEHTP HaOJIoAeHNE
WHIMBHTyaIbHAS
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Cnmcok ucnoJib30BAaHHOM JIUTEPATYyPhI.

1.
2.
3.

8.
9.

bocamkoesa JI. H. «Tanus! niag gerei». — M., 1959.

bocamxosa JI.H. «Tan1pl pazHbeix HapoaoB». — M., 1958.

bonoapenxo JI. «Metoauka xopeorpaduueckoi pabOThl B IIKOJIE M BHEIIKOJbHBIX
3aBeAeHUAX». — Kues, 1985.

Knaccuueckuit  Tanen. Mertonuueckas paszpabotka s yyamuxes  KITY
xopeorpaduyeckoit opuentauuu/Coct. M.B. Cmuprosa. — M., 1988.

Knaccuyeckuii Tanen. YmpaxHeHus y crtanka (1 rox oOydenwus). Meromuveckas
paspadotka mis npenogasareneit KITY./ Astop M.B.Cmupsoga. - M., 1987.
Kiaccuuecknii tanen. Beimyck III. JIBmkenus rpynmel ALLEGRO. Meroanueckas
pazpabotka s KITY (cnmemmanmuzamus  «PykoBoauTenb Xopeorpapuyeckoro
kosuiektuBay)/ Coct. M.B.CmupnoBa. — M., 1988.

Haponnpiii Tanen. Meroaudeckass pa3paboTka JJIsi y4yalluxcsi W TpernojaBaTesiei
xopeorpaduueckoit criermanuzanuu KIIY/Coct. M.A. [llnannuxosa. — M., 1988.
Ilaciomuncxkas B.M. BonmeOnpiii Mup Tanma: Ku. qis yuanuxcs. — M., 1985.

Trauenxo T.C. «Pabota ¢ TaHIIEBaJIbHBIM KOJIEKTHBOMY. — M., 1958.

10.Bazcanosa A.51. OcHoBbl Kilaccuueckoro tanma. — JI.: [Ipocsemenue, 1980.

11.Kocmposuyxasa B.C. 100 ypokoB knaccuueckoro Tanma- JI., 1981,

12. JlonostHUTENIBHAS 0OOpa3oBaTeiibHAas porpaMMa. DCTpaaHbIi TaHel «Mup 3CTpaaHOM

xopeorpadumn»/ ABtrop M.A.Mamananuesa , Bopkyra, 2011.
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Kanennapuo-remaruueckuii miian na 2019-2020 yu. rog

1 rpymmbt

ITpunoxenne

JlaTa

Tema

Yacobl

Centsi0pb

07.09.2019

Brognoe 3aHATHE. becena 0 TEXHUKE
0e30MacHOCTH W MpaBWIaxX TMOBEACHUA  Ha
3aHATUAX Xopeorpaduu. becena c pebstamu o
easiX W 3ajadyax Kypca xopeorpadumu.
Onpenenenue menei, 3agady Ha yueOHBIN

roj. Onpenenenue GopMbl Ha 3aHATHUSX.

1,5

08.09.2019

[Toxmon. My3sbikanpHble  pa3Mmepnl. Pa3munka.
Dk3epcuc y cranka. Port de bras. Dk3epcuc Ha
cepeuHe 3aia.

1,5

14.09.2019

[Toxkmon. My3bikaneHbie  pa3Mmepnl. Pa3munka.
Dk3epcuc y ctanka. Port de bras. Dk3epcuc Ha
cepeuHe 3aia.

1,5

15.09.2019

[loxmon. My3bika ©W  AgBWXKEHHE. Pa3MuHKa.
Dk3epcuc y cranka. Port de bras. Dk3epcuc Ha
cepenune 3ana. becena o 6amermeiictepe u
nenarore A.5l.BaranoBoii.

1,5

21.09.2019

[Toxmon. My3bika u  gBwkeHue. Pa3muHka.
Dk3epcuc y cranka. Port de bras. Dx3epcuc Ha
cepelluHe 3aia.

1,5

22.09.2019

[TokiioH. Xapakrep My3bIku. Pa3mubka. Dk3epcuc
y cranka. Port de bras. Dx3epcuc Ha cepeaune
3aia.

1,5

28.09.2019

[Toknon. Xapakrep My3bIku. PazMuHka. Dk3epcuc
y cranka. Port de bras. Dx3epcuc Ha cepeanne
3ana. TaHueBanpHas nMnposusanus «Bpemena
rojaa.

1,5

29.09.2019

[TokiioH. Xapakrep My3bIku. Pasmubka. Dk3epcuc
y ctanka. Port de bras. Dx3epcuc Ha ceperHe
3aia.

1,5

OkTs10pBH

5.10.2019

[Toxmon. Pasmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de
bras. DOk3epcuc Ha cepenuHe 3ama. becema o
oanepune I'.C.Y1aHOBOM.

1,5

6.10.2019

[Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

1,5

12.10.2019

[Toxmon. Pasmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de
bras. Dk3epcuc Ha cepenune 3ana. TaHIEeBaIbHAS
umripoBuzanusa «dotorpad».

1,5
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13.10.2019 [Toknon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

19.10.2019 [MTokmon. Pazmunka. Dx3epeuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepenuHe 3anma. becema o
basiere «JlebeauHoe o3epoy.

20.10.2019 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

26.10.2019 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

27.10.2019 [Mokmon. Pazmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. DK3epcuc Ha cepeanHe 3ana.
CobOecenoBanue.

Hosopsb

02.11.2019 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3ana. becema o
6anepune M.M.Inucernko.

03.11.2019 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

09.11.2019 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

10.11.2019 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

16.11.2019 [Toknon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aja.

17.11.2019 [Toknon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aja.

23.11.2019 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

24.11.2019 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

30.11.2019 [Toxmon. Pazmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. DOk3epcuc Ha cepenmne 3ama. [IpocmoTp
BUJICO-TAHIICB M3BECTHHIX TAHIIOBITUKOB.

JexaOpb

01.12.2019 [Toxmon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 15
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

07.12.2019 [Toxmon. Pasmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de | 1,5
bras. Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama. becema o
banere «Crisimas KpacaBuIiay.

08.12.2019 IToxmon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aia.

14.12.2019 [Toxnon. Pasmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5

bras. Ok3epcuc Ha cepeauHe 3aia. becema o
oanere «lllenkyHunK».

32



15.12.2019 [Toknon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

21.12.2019 [MTokmon. Pazmunka. Dx3epeuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeaune 3ana. [IpoBepka
3HaHUW TEPMUHOB KJIACCHUYECKOTO IK3EPCHCA.

22.12.2019 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

28.12.2019 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

29.12.2019 OtkpeiToe 3aHsTHEe I poawrtened. Ilokmon. | 1,5
Pasmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de bras.
Dk3epcuc Ha cepenHe 3ana. TaHeBaIbHbIe
KOMOUHAIINH.

AuBapnb

11.01.2020 becena o TexHuke 6€30MacCHOCTH U MpPaBUIIax 1,5
NOBEJICHUS Ha ypokax xopeorpadwum. ITokion.
Pasmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de bras.

DK3epcuc Ha cepe/InHe 3aa.

12.01.2020 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aja.

18.01.2020 [Toxnon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeiMHe 3aa.

19.01.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

25.01.2020 [Toxnon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

26.01.2020 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

deBpaib

01.02.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

02.02.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeIMHE 3aa.

08.02.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

09.02.2020 IToxmon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

15.02.2020 [Toxmon. Pazmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeaune 3ana. [Ipocmotp
BHIEeO0 TaHIeB ancamoOist M. Mowuceesa.

16.02.2020 [Toxnon. Pasmunka. 9k3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

22.02.2020 [Toxnon. Pasmunka. 9k3epcuc y ctanka. Port de 1,5

bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.
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23.02.2020 [Toknon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

29.02.2020 [Toknon. Pazmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

Mapr

01.03.2020 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

07.03.2020 [Toknon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

08.03.2020 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeqrHe 3aa.

14.03.2020 [Toknon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

15.03.2020 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepearHe 3aa.

21.03.2020 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

22.03.2020 [Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

28.03.2020 [Toxnon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

29.03.2020 [Moxmon. Pasmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

Amnpenb

04.04.2020 [Toknon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

05.04.2020 [Tokxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha ceperHe 3aa.

11.04.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dk3epcuc Ha cepearHe 3aa.

12.04.2020 [Toxmon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha ceperHE 3aa.

18.04.2020 IToxmon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 15
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

19.04.2020 [Toxnon. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeIMHE 3aa.

25.04.2020 ITokmon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa.

26.04.2020 [Toxon. Pazmunaka. Dk3epeuc y cranka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeIMHE 3aa.

Maii

02.05.2020 ITokmon. Pasmubka. Dk3epcuc y ctanka. Port de 1,5
bras. Dx3epcuc Ha cepeIMHE 3aa.

03.05.2020 [Toxmon. Pazmunka. Dx3epcuc y crtanka. Port de 1,5
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bras. Dk3epcuc Ha cepenuHe 3aia.

10.05.2020

[Toknon. Pasmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de
bras. Dk3epcuc Ha cepeaurHe 3aa.

1,5

16.05.2020

[Toknon. Pazmuuka. Dk3epcuc y ctanka. Port de
bras. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aa.

1,5

17.05.2020

[Toknon. Pasmunka. Dk3epcuc y ctanka. Port de
bras. Dx3epcuc Ha cepeaune 3ana. [IpoBepka
3HAaHUU TEPMUHOB KJIACCUYECKOI0 3K3EpCHUCa U
OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB PYCCKOT'0 HAPOJHOTO TAaHIA.

1,5

23.05.2020

OTKpBITOE 3aHATHE HJISI POAUTENEH.

[Toxmnon. Pasmunka. Dk3epcuc y cranka. Port de
bras. Dk3epcuc Ha cepeaune 3ana. TaHICBATbHBIC
KOMOUHAIINH.

1,5

Hroro: 108 yacos
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IIpuioxenue:
- buiier no npoBepke 3HAHUI KJIACCHYECKOI0 IK3epcuca:

OAMMNUIINSA UMS: Mara:

Bomnpoc: | Otser:

. IHozummu wor - 1, 11, 1, 1V, V, VI

. [Mozunuu pyk - |, 11, Il, moaroroBuTenbHOE MOI0KEHUE

. HpCHapaCBOH - IIOATOTOBKA K BBIIIOJTHCHUIO IBUKCHUS

. Hemu-mue, I'pany miue - MaJieHbKO€ U OOJIBIIOE MpUCEAaHUe

. batmaH TaH/10 - IBUKEHHUE HATSIHYTOW HOTON

. PoHp ne xxam6 nap Tepp - Kpyr HOTOM IO MOy

. ITacce nap TCpp - CKOJIb3AMICC IBUKCHUC

. barman Tan/10 KeTe - MaJeHbKU OpOCOK HOro# Ha 45 rpajaycoB

O ONOTR W N

. AH feop, aH JieJlaH - HapyKy, BHYTpb (0T ce0ds, Kk cebe)

10. barman peneBe JbaH - MEIJICHHOE TIOHATHE HOTH Ha 45 TpaiycoB

11. PeneBe - moabEM Ha TOJTyTATIBITBI

12. I'pann 6aTman xete - Max Horoi Ha 90 rpaaycoB u BbIlIe

13. Tlop ae Opa - mepeBoIbI pyK U MEePeruobl KOpIryca

14. Core - npbixok Ha mecTe o VI, | mo3unusam

15. DnonpmaH Kpyasze, DnonbMaH edacce — 3aKphITOE M OTKPBHITOE MOJIOKEHHE KOpITyca

IInmarar y creHbI: CM. BepTukajgbHbIi IIMAaraT: mp.H- CM./JLH.- CM.
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- buiier mo npoBepke 3HAHUI KIACCHYECKOI0 3K3epCHCca M OCHOBHBIX ABHKCHUM
PYCCKOI'0 HAPOJIHOI'0 TAHLA.

OAMWNJINSA UMA: Hara:

Bomnpoc: | Otser:

. IHozummu wor - 1, 11, 1, 1V, V, VI

. [Mozunuu pyk - |, 11, Il, moaroroBuTenbHOE MOI0KEHUE

. HpCHapaCBOH - IIOATOTOBKA K BBIIIOJTHCHUIO IBUKCHUS

. Hemu-mue, I'pany miue - MaJieHbKO€ U OOJIBIIOE MpUCEAaHUe

. batmaH TaH/10 - IBUKEHHUE HATSIHYTOW HOTON

. PoHp ne xxam6 nap Tepp - Kpyr HOTOM IO MOy

. ITacce nap TCpp - CKOJIb3AMICC IBUKCHUC

. barman Tan/10 KeTe - MaJeHbKU OpOCOK HOro# Ha 45 rpajaycoB

O ONOTR W N

. AH feop, aH JieJlaH - HapyKy, BHYTpb (0T ce0ds, Kk cebe)

10. barman peneBe JbaH - MEIJICHHOE TIOHATHE HOTH Ha 45 TpaiycoB

11. PeneBe - moabEM Ha TOJTyTATIBITBI

12. I'pann 6aTman xete - Max Horoi Ha 90 rpaaycoB u BbIlIe

13. Tlop ae Opa - mepeBoIbI pyK U MEePeruobl KOpIryca

14. Core - npbixok Ha mecTe o VI, | mo3unusam

15. DnonpMmaH Kpyase, JnonbMaH edacce - 3aKphITOE U OTKPHITOE MOJOKEHUE KOPITyca

16. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOT'O HAPOJIHOTO TaHI[a - MPOCTOM IIar, MepeMEHHBIH 1mar,

HGpGMGHHLIﬁ mar € IMMpuToIIoM, IIaru HasaJ € IIPUTOIIOM, I[pO6HBIe BBICTYKUBAHMH, I[pO6I/I

C IIOJACKOKOM, «I'apMOIIKa», «KOBBIPAJIOYKA), ((BCpéBOLIKa», MAasATHUK», «KMOJIOTOYKHN),

(XJIOITYIIKW)>, «IIOJIHBIC ITPUCAIKH (((PYCHHBIﬁ manr», «MAa9», «IOJI3YHOK), ((SaKJIaI[KI/I»)

IInmarart y creHbI: CM. BeprukajabHblii IINATaT: NpP.H- CM./JLH.- CM.
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