
Smart Art

22.10 15.30-16.30 1 Тема: Ритмический счет по 
2.
Игра на развитие памяти, 
тренировка устного счета.

Работа 
совместно с 
родителями 
согласно 
инструкции

Отдельно не 
предполагаетс
я. 
Практическая 
работа 
засчитывается

КОМПЛЕКС № 1

Колечко. Поочередно и как можно быстрее необходимо перебирать пальцы рук, соединяя
в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от 
мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой 
рукой отдельно, затем вместе.

Зеркальное рисование. Положить на стол чистый лист бумаги. Попросить ребенка взять 
в обе руки по карандашу или фломастеру. Попросить его рисовать одновременно обеими 
руками зеркально-симметричные рисунки, буквы (по предложенному образцу).

Ухо-нос. Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. 
Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук «с 
точностью до наоборот».


