
Расписание занятий 

детского объединения «Подвижные игры» 

2 раза в неделю по 3,5 часа 1 группа                            Педагог: Долгих Н.Ю. 

Дата Гру

ппа  

Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

29 .10.2020 1 14.00-14.40  
14.40-14.50 

14.50-15.30 

 

Стритбол. Ведение 

одновременно правой и 

левой рукой двух 

мячей, со сменой рук. 

Работа с 

педагогом 

Группа в Вайбер 9277464859, 

электронная почта 

nina.dolgix2010@yandex.ru 

 

Научиться выполнять 

двигательное действие с 

мячом: 

Бросок и ловля мяча от 

стены. 

Ведение двух мячей 

одновременно.  

Самостоятельн

ая работа 

Упражнения для выполнения 

задания. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

5/conspect/224285/  

 

mailto:nina.dolgix2010@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/conspect/224285/

