
Детское объединение «Мир футбола» с 21.10.2020 г. по 23.10.2020 г.

1 раз в неделю по 3,5 часа 2 группы

Тренер-преподаватель: Чиликин С.А.

Дата Группа Время Тема занятия Вид
деятельности

Ресурс Домашнее
задание

21.10.
2020

1 а Мир
футбола

15.00-
15.30

Разминка с мячом.
Жонглирование с

мячом.

Работа с
педагогом

 Ссылка https://youtu.be/MXmjtw6O438 Повторить как на 
видео.

15.40 -
16.10
16.20-
16.50

Самостоятельна
я работа

Упражнения для выполнения задания
Пройти по ссылке 
https://youtu.be/MXmjtw6O438

22.10.
2020

1 б Мир
футбола

15.00-
15.30

Разминка с мячом.
Жонглирование с

мячом.

Работа с
педагогом

 Ссылка https://youtu.be/MXmjtw6O438

15.40 -
16.10
16.20-
16.50

Самостоятельна
я работа

Упражнения для выполнения задания
Пройти по ссылке 
https://youtu.be/MXmjtw6O438

https://youtu.be/MXmjtw6O438
https://youtu.be/MXmjtw6O438
https://youtu.be/MXmjtw6O438
https://youtu.be/MXmjtw6O438

