
Расписание занятий 

детского объединения «Грация» 
1  раз в неделю:  пятница -2 часа     группа «Грация 1» 

1  раз в неделю: пятница -2 часа     группа «Грация 1а» 

Педагог дополнительного образования: Мукашова А.А. 

 
Дата Груп

па  

Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее 

задание 
30.10 1 18.30-

19.00 ч. 
Танцевальная 
разминка. 
Партерная 

гимнастика. 

Разучивание и 

выполнение 

хореографическ

их этюдов. 

 

Работа с педагогом Скайп.  Объяснение темы, цели и задачи занятия Отработать 

элемент 
19.10-

19.40ч 
Самостоятельная 

работа 

просмотр видео «Разучивание и выполнение 

хореографических этюдов» 

https://www.youtube.com/watch?v=HyRjZKGdnfo 

 

 

30.10 2 18.30-
19.00 ч. 

Танцевальная 
разминка. 
Партерная 

гимнастика. 

Разучивание и 

выполнение 

хореографическ

их этюдов. 

 

Работа с педагогом 

Разбор элемента 

Скайп.  Объяснение темы, цели и задачи занятия Отработать 

элемент 

19.10-
19.40ч 

Самостоятельная 

работа 

просмотр видео «Разучивание и выполнение 

хореографических этюдов» 

https://www.youtube.com/watch?v=HyRjZKGdnfo 

 

 

6.11 1 18.30-

19.00 ч. 
Танцевальная 

разминка. 

Партерная 

гимнастика. 

Основные 

понятия: 

музыка, темп, 

Работа с педагогом 

Основные понятия: 

музыка, темп, такт. 

Скайп.  Объяснение темы, цели и задачи занятия 

 

Отработать 

элемент 

19.10-
19.40ч 

Самостоятельная 

работа 

просмотр видео «Основные понятия: музыка, темп, такт» 

https://www.youtube.com/watch?v=8vZ_z7Hh388 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HyRjZKGdnfo
https://www.youtube.com/watch?v=HyRjZKGdnfo
https://www.youtube.com/watch?v=8vZ_z7Hh388


такт. 

6.11 2 18.30-

19.00 ч. 
Танцевальная 

разминка. 

Партерная 

гимнастика. 

Основные 

понятия: 

музыка, темп, 

такт. 

Работа с педагогом 

Разбор музыки по 

четвертям 

Скайп.  Объяснение темы, цели и задачи занятия 

 

Отработать 

элемент 

19.10-
19.40ч 

Самостоятельная 

работа 

 просмотр видео «Основные понятия: музыка, темп, 

такт.» 

https://www.youtube.com/watch?v=8vZ_z7Hh388 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8vZ_z7Hh388

