
Расписание  

1 б «Школа мяча» Филиппова С.В. 

1 группа 3 раза в неделю по 1 часу 

Дата  Группа  Время  Тема занятия Вид деятельности  Ресурс  Домашнее задание  

06.10.2021 «Школа мяча» 

1 группа 

17.00 – 17.30 1. Подбрасывание мяча вверх с 

хлопками. 

2. Перебрасывание мяча друг 
другу. 

Интерактивное 

занятие 

Вайбер  Практическая работа 

1.Продолжать учить 

бросать мяч вверх с 
хлопками. 

2.Упражнять в 

перебрасывании мяча. 
3.Воспитывать ловкость. 

Обсуждение в чате 

12.10.2021 «Школа мяча» 

1 группа 

17.0 – 17.30 1. Бросок мяча об стенку и 

ловля его 

2. Передача мяча друг другу 
парами с помощью ног.  

Интерактивное 

занятие 

Вайбер Практическая работа 

1.Упражнять в быстрой 

смене движений. 
2.Закреплять умение 

работать в парах. 

3.Развивать внимание. 

Обсуждение в чате 

13.10.2021 «Школа мяча» 

1 группа 

17.00 – 17.30 1. Бросок мяча об стенку и 

ловля его 

2. Передача мяча друг другу 

парами с помощью ног. 

Интерактивное 

занятие 

Вайбер Практическая работа 

1.Упражнять в быстрой 

смене движений. 

2.Закреплять умение 
работать в парах. 

3.Развивать внимание. 

Обсуждение в чате 

14.10.2021 «Школа мяча» 
1 группа 

17.00 – 17.30 1. Бросок мяча об стенку и 
ловля его 

2. Передача мяча друг другу 

парами с помощью ног. 

Интерактивное 
занятие 

Вайбер Практическая работа 
1.Упражнять в быстрой 

смене движений. 

2.Закреплять умение 

работать в парах. 
3.Развивать внимание. 

Обсуждение в чате 

 

 

Расписание  

«Школа мяча» Парамонова Т.А. 

1 группа 3 раза в неделю по 1 ч. 

 



Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

06.10.2021 «Школа 

мяча» 

1 группа 

 

19.00-

19.30 

 

Передача мяча 

стоя на месте 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять в передаче мяча 

стоя на месте.  

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в передаче мяча,  

стоя на месте дополнительными 

заданиями. 

 

Обсуждение в чате Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

12.10.2021 «Школа 

мяча» 

1 группа 

3 групп 

19.00-

19.30 

 

Перебрасывание 

мяча в парах 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкой, плавной 

передаче  мяча с 

дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в перебрасывании 

мяча стоя на месте. 

Обсуждение в чате 

13.10.2021 «Школа 

мяча» 

1 группа 

 

19.00-

19.30 

 

Перебрасывание 

мяча в парах 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкой, плавной 

передаче  мяча с 

дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в перебрасывании 

мяча стоя на месте. 

Обсуждение в чате 

14.10.2021 «Школа 

мяча» 

1 группа 

 

19.00-

19.30 

 

Перебрасывание 

мяча в парах 

Интерактивное 

занятие 

Используемый 

электронный ресурс  

https://vk.com/ 

Вайбер 

Практическая работа 

1. Упражнять мягкой, плавной 

передаче  мяча с 

дополнительными 

заданиями. 

2. Развивать силу броска. 

3. Упражнять в перебрасывании 

мяча стоя на месте. 

Обсуждение в чате 

 

https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/

