
Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее 

задание 

19.10.2021 2 

Черлидинг 

15.30-16.00 Основные элементы 

черлидинга 

Обсуждение в 

чате 

Используемый электронный ресурс 

https://vk.com/id39440591  

Записать в 

тетрадь: 

- элементы 

черлидинга 
16.10-17.25 Самостоятельная 

работа 

Используемый электронный ресурс  

https://epicenter.by/all/cheer/bazovye-

polozheniya-ruk-v-cherlidinge/ 

22.10.2021 1 

Черлидинг 

14.00-14.30 Основные элементы 

черлидинга 

Обсуждение в 

чате 

Используемый электронный ресурс 

https://vk.com/id39440591 

Записать в 

тетрадь: 

- элементы 

черлидинга 

14.40-15.05 

Самостоятельная 

работа 

Используемый электронный ресурс 

https://epicenter.by/all/cheer/bazovye-

polozheniya-ruk-v-cherlidinge/ 

23.10.2021 1 

Черлидинг 

09.30-10.00 Основные элементы 

черлидинга 

Обсуждение в 

чате 

Используемый электронный ресурс 

https://vk.com/id39440591  

Повторение 

пройденного 

10.10-10.35 Самостоятельная 

работа 

Используемый электронный ресурс  

https://epicenter.by/all/cheer/bazovye-

polozheniya-ruk-v-cherlidinge/ 

   23.10.2021 2 

Черлидинг 

12.00-12.30 Основные элементы 

черлидинга 

Обсуждение в 

чате 

Используемый электронный ресурс 

https://vk.com/id39440591  

Повторение 

пройденного 

12.40-12.55 Самостоятельная 

работа 

Используемый электронный ресурс  

https://epicenter.by/all/cheer/bazovye-

polozheniya-ruk-v-cherlidinge/ 
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